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ШИФО
Њафтаномаи соњавии нашрияи Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ

Ќаламкаш хоњї гардидан, сабаќ аз Рўдакї гирї,
Бихоњї теѓкаш будан, бигир ту теѓи Синоро!!!

№2 (2),
21.03.2018

9.03.2018 Президенти Љумњу-
рии Ўзбекистон Шавкат Мирзиёев 
бо сафари давлатї ба Љумњурии 
Тољикистон ташриф овард. Дар фу-
рудгоњи байналмилалии Душанбе 
мењмони олимаќомро Асосгузори 
сулњу вањдати миллї - Пешвои 
миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї 
Рањмон гарму самимї истиќбол 
гирифтанд. Майдони фурудгоњ ба 
хотири ташрифи роњбари кишвари 
дўсту њамсоя бо парчамњои давла-
тии ду кишвар ва шиору овезањои 
тараннумкунандаи дўстии мар-
думони Тољикистону Ўзбекистон 
идона оро ёфта буд…

***
Бо даъвати Президенти Љумњу-

рии Тољикистон Эмомалї Рањмон 
рўзњои 9-10 марти соли 2018 Сафа-
ри давлатии Президенти Љумњурии 
Ўзбекистон Шавкат Мирзиёев 
ба Љумњурии Тољикистон анљом 
пазируфт. Дар рафти мулоќот ва 
музокироти самарабахш, ки дар 
фазои дўстона ва созанда сурат 
гирифтанд, Сарони давлатњо ма-
съалањои калидии вазъи имрўзаи 
муносибатњо миёни Љумњурии 
Тољикистон ва Љумњурии Ўзбеки-
стон, дурнамои тавсеаи минбаъда 
ва таъмиќи њамкорињои гуногунљан-
баи дуљонибаро дар соњањои сиёсї, 
иќтисодиву тиљоратї, наќлиётиву 
коммуникатсионї, фарњангиву гу-
манитарї ва дигар соњањо, инчунин 
масъалањои мубрами минтаќавию 
байналмилалии ќобили таваљљуњи 
тарафайнро муњокима намуданд. 
Сарони давлатњо сатњи баланди 
муколамаи байнидавлатиро, ки 
дар солњои охир ба даст омада-
аст, инчунин тамоюли мусбати 
рушди њамкорињоро байни ду 
кишвар бо ќаноатмандї таъкид 
намуда, бо дарназардошти уму-
миятњои чандинасраи таърихї ва 
фарњангии мардумони ду кишвар, 
ки ба принсипњои устувори дўстї, 
накўњамсоягї ва эњтироми њам-
дигар асос меёбанд, бо эътиќод 
бар он ки њамкорињои созанда ва 
мутаќобилан судманд байни Тољи-
кистон ва Ўзбекистон љавобгўи 
манфиатњои дарозмуддати мар-
думони ду кишвар буда, инчунин 
омили калидии таъмини сулњ, су-
бот, амният ва рушди устувор дар 
пањнои минтаќаи Осиёи Марказї 
мебошанд, бори дигар љонибдо-
рии худро нисбат ба принсипњо ва 
меъёрњои умумиэътирофшудаи 
њуќуќи байналмилалї, инчунин 
њадафњо ва принсипњои Оинномаи 
СММ, аз љумла эњтироми мутаќо-
билаи истиќлолият, соњибихтиёрї, 
тамомияти арзї, дахлнопазирии 
марзњо, адами дахолат ба корњои 
дохилї, баробарї ва манфиати му-
таќобила таъкид намуда, бо њада-
фи тавсеа ва таъмиќи минбаъдаи 
муносибатњо байни Тољикистону 
Ўзбекистон, таъмини татбиќи са-
риваќтї ва пурраи мувофиќањои 
њосилшуда, эълом доштанд…

***
9.03.2018 Асосгузори сулњу 

вањдати миллї - Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии Тољикистон 

муњтарам Эмомалї Рањмон бо 
Президенти Љумњурии Ўзбекистон 
Шавкат Мирзиёев њамчунин дар 
консерти тантанавии ходимони 
фарњангу санъати Тољикистон ва 
Ўзбекистон тањти унвони “Шоми 
дўстї”, ки дар Кохи Борбад бар-
гузор шуд, иштирок намуданд. 
Чорабинии мазкур бо суханронии 
Сарони давлатњо Эмомалї Рањмон 
ва Шавкат Мирзиёев оѓоз гардид. 
Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон бори 
дигар ќаноатмандию нишоти худ 
ва мардуми Тољикистонро аз наху-
стин ташрифи давлатии мењмони 
олимаќом Президенти Љумњурии 
Ўзбекистон ба сарзамини офто-
бию мењмоннавози Тољикистон 
изњор намуда, онро ќадами муњиму 
устувор дар роњи тањкиму тавсеа 
ва таъмиќи муносибатњои неки 
њамљаворї арзёбї намуданд. 
Таъкид гардид, ки муносибатњои 
дўстии мардумони мо аз ќаъри 
таърих реша мегирад ва он бояд 
бо талошу ташаббусњои муштара-
ки халќњо то абад поянда бимонад. 
Зимни суханронии худ Президенти 
Љумњурии Ўзбекистон Шавкат Мир-
зиёев аз пазироии гарму самимї, 
дўстона ва бародаронаи Прези-
денти Љумњурии Тољикистон муњта-
рам Эмомалї Рањмон ва мардуми 
тољик изњори хушњолї ва сипосу 
ќадрдонї карданд. Дар баромади 
худ Сарони давлатњо инчунин оид 
ба идомаи анъанаи неки муноси-
батњои дўстї, бародарї, њамсоягї, 

хешу таборї ва рушду густариши 
њамкории гуногунљанба ба ман-
фиати мардумони њар ду кишвар 
андешаронї карда, баргузории 
консерти устодони санъати Тољи-
кистону Ўзбекистонро тањти унвони 
“Шоми дўстї” намунаи бењтарини 
њамкории фарњангї маънидод 
намуданд. Консерти тантанавии 
“Шоми дўстї” бо барномаи рангину 
пурмуњтавои ањли фарњангу санъа-
ти ду кишвар, ки тараннумкунандаи 
дўстии мардумони Тољикистону 
Ўзбекистон мебошад, идома ёфт.

***
Нимаи дуюми рўзи 9.03.2018 

Асосгузори сулњу вањдати мил-
лї-Пешвои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон ва Президенти 
Љумњурии Ўзбекистон Шавкат 
Мирзиёев дар маросими ифти-
тоњи Намоишгоњи молу мањсулоти 
Љумњурии Ўзбекистон иштирок 
карданд. Намоишгоњ баъди бу-
ридани лентаи рамзї аз љониби 
Сарони давлатњо Эмомалї Рањ-
мон ва Шавкат Мирзиёев ифтитоњ 
гардида, ба фаъолият шуруъ кард. 
Дар намоишгоњ номгўи зиёди мањ-
сулоти беш аз 100 корхонаи ўзбе-
кистонї ба намоиш гузошта шуда 
буд. Асосан ширкатњои љумњурии 
њамсоя 60 намуди техника, ма-
солењи сохтмонї, молњои соњаи 
электротехникї, кимиё ва нурињои 
минералї, фармасевтї, саноати 
хўрокворї, саноати сабук, чарм, 
мебел, полиграфї, молњои сано-

атї ва электротехникии маиширо 
ба маъраз гузоштанд. Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон бо Президенти 
Љумњурии Ўзбекистон Шавкат Мир-
зиёев намоишгоњро тамошо карда, 
барои таъсиси корхонањои мушта-
раки саноатї, воридоту содироти 
мањсулот ба кишварњои њамдигар 
ва бањри афзоиши њачми гардиши 
молу байни Тољикистону Ўзбеки-
стон ба соњибкорон маслињатњои 
муфид доданд. Дар њамин љо 
Асосгузори сулњу вањдати мил-
лї-Пешвои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон ва Президенти 
Љумњурии Ўзбекистон Шавкат 
Мирзиёев бо пахши тугмаи рамзї 
гузаргоњи байнидавлатии роњи оња-
ни “Ѓалаба-Амузанг”-ро ифтитоњ 
намуданд. Маросими ифтитоњи 
гузаргоњи байнидавлатии роњи 
оњани “Ѓалаба-Амузанг” тавассути 
гузориши телевизионї мустаќи-
ман дар Љумњурии Тољикистон 
ва Љумњурии Ўзбекистон инъикос 
гардид. Гузаргоњи байнидавлатии 
роњи оњани “Ѓалаба-Амузанг” вило-
яти Сурхондарёи Ўзбекистонро бо 
вилояти Хатлон пайваст мекунад. 
Баъди солњои тулонии баста бу-
дани ќитъаи роњи оњани “Ѓалаба 
- Амузанг” роњи  пайвасткунандаи 
ќисмати љанубии Тољикистон бо 
Љумњурии Ўзбекистон имрўз бо 
шарофати сисёсати неку хирад-
мандонаи сарони ду кишвари бо 
њам дўсту њамсоя ифтитоњ гардид. 

Имрўзњо мардумони мо ба марњи-
лаи нав муносибатњои некбинона 
байни ду кишвар ќадамњои устувор 
мегузоранд. Њаракати ќаторањо 
дар гузаргоњи байнидавлатии 
“Ѓалаба-Амузанг” ифодакунандаи 
воќеии зањматњои тулонї ва пайва-
стаи Сарони давлатњо - Асосгузори 
сулњу вањдати миллї - Пешвои 
миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї 
Рањмон ва Президенти Љумњурии 
Ўзбекистон Шавкат Мирзиёев 
мебошад. Ин иќдоми хирадман-
донаи Сарони њарду кишвар ба 
рафтуомади озоду бемамонияти 
шањрвандон, таќвияти робитањои 
тиљоратию фарњангї, мустањкам 
гардидани робитањои дўстии мил-
лати шарафманди тољику ўзбек, 
афзун гардидани гардиши молу 
коло, самаранок истифода бур-
дани захирањои њарду кишвар ва 
дар маљмуъ ба бењтар гардидани 
сатњу сифати зиндагии арзандаю 
шоиста, заминаи воќеї мегузорад. 
Тољикистону Ўзбекистонро таъри-
хан муносибатњои неку дўстонаи 
чандинасра ба њам мепайванданд 
ва ин дар оянда бояд дар тамоми 
соњањои хољагии халќ пайваста 
идома ёфта, мувофиќи имкониятњо 
бо манфиати њарду кишвар ривољу 
равнаќ ёбад…

***
Нимаи дуюми рўзи 10.03.2018 

пас аз анљоми сафари бобарори 
давлатї дар Тољикистон Пре-
зиденти Љумњурии Ўзбекистон 
Шавкат Мирзиёев ба шањри Тош-
кент баргашт. Дар фурудгоњи 
байналмилалии Душанбе мењмони 
олимаќомро Асосгузори сулњу 
вањдати миллї - Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон гусел 
намуданд. Ёдовар мешавем, ки 
сафари давлатии Президенти 
Љумњурии Ўзбекистон давоми ду 
рўз 9 ва 10 марти соли 2018 идома 
ёфта, зимни ин сафар мулоќоти 
сарони давлатњо, намояндагони 
воломаќоми њукуматњо ва доираи 
соњибкорони ду кишвар сурат 
гирифта, аз рўйи натиљањои он 
беш аз 40 санади нави њамкорї 
ба имзо расид. Дар доираи ин 
сафари давлатї Форуми соњиб-
корони Тољикистону Ўзбекистон 
ва Намоишгоњи молу мањсулоти 
Ўзбекистон баргузор шуд. Руйдоди 
муњим, ки бо иштироки Сарони дав-
латњо муњтарам Эмомалї Рањмон 
ва Шавкат Мирзиёев ба амал омад, 
ифтитоњи Гузаргоњи байнидавла-
тии роњи оњани “Ѓалаба-Амузанг” 
мебошад…

Баръало эњсос мегардид, ки 
Президенти Љумњурии Ўзбекистон 
ва њайати њамроњаш аз Љумњурии 
Тољикистон бо як љањон таассуроти 
нек ба Ватан бармегарданд, зеро 
Пешвои миллат муњтарам Эмо-
малї Рањмон ва мардуми тољик 
бо риояи анъанаи накуи аљдодї 
- мењмоннавозї ва инсондўстї 
онњоро ќабул, мењмондорї ва гу-
сел намуданд.

Дўст ояд, гарм 
дар оѓўш гир!
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Тољикон ва ўзбекњо њаме-
ша ба тањкими риш-тањои 
дўстию бародарї кўшиш 
мекарданд ва садоќати ху-
дро ба ин арзишњо собит 
намуданд. Намунаи возењи 
ин гуфтањо муносибатњои 
дўстона ва бародаронаи 
Мавлоно Абдурањмони 
Љомї ва Мир Алишер Навої 
мебошанд.

Эмомалї РАЊМОН

Бо даъвати Президенти Љумњурии Тољи-
кистон Эмомалї Рањмон рўзњои 9-10 марти 
соли 2018 Сафари давлатии Президенти 
Љумњурии Ўзбекистон Шавкат Мирзиёев ба 
Љумњурии Тољикистон анљом пазируфт.

Дар рафти мулоќот ва музокироти сама-
рабахш, ки дар фазои дўстона ва созанда 
сурат гирифтанд, Сарони давлатњо масъа-
лањои калидии вазъи имрўзаи муносибатњо 
миёни Љумњурии Тољикистон ва Љумњурии 
Ўзбекистон, дурнамои тавсеаи минбаъ-
да ва таъмиќи њамкорињои гуногунљанбаи 
дуљонибаро дар соњањои сиёсї, иќтисоди-
ву тиљоратї, наќлиётиву коммуникатсионї, 
фарњангиву гуманитарї ва дигар соњањо, 
инчунин масъалањои мубрами минтаќавию 
байналмилалии ќобили таваљљуњи тара-
файнро муњокима намуданд.

Сарони давлатњо сатњи баланди муко-
ламаи байнидавлатиро, ки дар солњои охир 
ба даст омадааст, инчунин тамоюли мусба-
ти рушди њамкорињоро байни ду кишвар бо 
ќаноатмандї таъкид намуда, бо дарназар-
дошти умумиятњои чандинасраи таърихї 
ва фарњангии мардумони ду кишвар, ки ба 
принсипњои устувори дўстї, накуњамсоягї 
ва эњтироми њамдигар асос меёбанд, бо 
эътиќод бар он ки њамкорињои созанда ва 
мутаќобилан судманд байни Тољикистон ва 
Ўзбекистон љавобгўи манфиатњои дарозмуд-
дати мардумони ду кишвар буда, инчунин 
омили калидии таъмини сулњ, субот, амният 
ва рушди устувор дар пањнои минтаќаи Оси-
ёи Марказї мебошанд, бори дигар љонибдо-
рии худро нисбат ба принсипњо ва меъёрњои 
умумиэътирофшудаи њуќуќи байналмилалї, 
инчунин њадафњо ва принсипњои Оинномаи 
СММ, аз љумла эњтироми мутаќобилаи ис-
тиќлолият, соњибихтиёрї, тамомияти арзї, 
дахлнопазирии марзњо, адами дахолат ба 
корњои дохилї, баробарї ва манфиати му-
таќобила таъкид намуда, бо њадафи тавсеа 
ва таъмиќи минбаъдаи муносибатњо байни 
Тољикистону Ўзбекистон, таъмини татбиќи 
сариваќтї ва пурраи мувофиќањои њосилшу-
да, эълом доштанд:

1. Сарони давлатњо бо дарки амиќи ма-
съулияти баланди худ љињати њифз ва тањки-
ми сулњу субот, таъмини рушд ва шукуфоии 
тамоми минтаќа, муќаррароти Ањдномаи 
дўстии абадиро байни Љумњурии Тољикистон 
ва Љумњурии Ўзбекистон аз 15 июни соли 
2000 ба роњбарї гирифта, азми устувори ху-
дро љињати рушд ва тањкими минбаъдаи ња-
маљонибаи муносибатњои анъанавии дўстї, 
накуњамсоягї ва њамкорї байни Љумњурии 
Тољикистон ва Љумњурии Ўзбекистон таъкид 
менамоянд.

Сарони давлатњо эътиќоди худро бар он 
баён намуданд, ки барои расидан ба ин ња-
дафњо Ањднома оид ба ќитъањои алоњидаи 
сарњади давлатии Тољикистону Ўзбекистон, 
ки дар рафти сафар ба имзо расид, хидмат 
хоњад кард.

Сарони давлатњо ањамияти мубаддал 
гардидани сарњади давлатии байни Љумњу-
рии Тољикистон ва Љумњурии Ўзбекистонро 
ба сарњади дўстї, накўњамсоягї ва њамкорї, 
ки љавобгўи манфиатњои њаётан муњими 
мардумони ду кишвари бародар мебошад, 
таъкид намуданд.

2. Тарафњо ба ањамияти муколамаи со-
зандаи сиёсї љињати тавсеаи бомароми му-
носибатњо байни ду давлат ишора намуда, 
зарурати густариши минбаъдаи робитањоро 
дар сатњи олї, баланд ва дигар сатњњо эъ-
лом доштанд.

Президентњо бо маќсади густариши мин-
баъдаи асосњои њуќуќии њамкорињои дароз-
муддат ва татбиќи њамаљонибаи иќтидорњои 
мављудаи фарох дар њама самтњои њамко-
рињо, љињати тањияи Ањднома оид ба шари-
кии стратегии байни ду кишвар ба мувофиќа 
расиданд.

3. Президенти 
Љумњурии Тољикистон 
Эмомалї Рањмон даст-
гирии худро нисбат ба 
ислоњоти бузургњаљме, 
ки Президенти Љумњу-
рии Ўзбекистон Шавкат 
Мирзиёев дар Ўзбеки-
стон роњандозї карда-
аст ва он ба тањкими 
иќтидорњои кишвар, 
рушди иќтисоди мил-
лї, баланд бардоштани 
некуањволии мардум ва 
тањкими эътибори бай-
налмилалии он кишвар 
равона гардидааст, 
изњор намуд.

Роњбарияти Љумњу-
рии Тољикистон дастгирии худро нисбат ба 
ташаббусњои Љумњурии Ўзбекистон оид ба 
фаъолгардонии њамкорињои минтаќавї, ху-
сусан оид ба ташкили мулоќотњои машва-
ратии мунтазами сарони кишварњои Осиёи 
Марказї изњор намуд.

4. Президенти Љумњурии Ўзбекистон 
Шавкат Мирзиёев дастгирии худро нисбат 
ба кўшишњои Президенти Љумњурии Тољи-
кистон Эмомалї Рањмон љињати таъмини 
рушди иќтисодиву иљтимоии Тољикистон ва 
тањкими амнияти минтаќавї изњор кард.

Роњбарияти Љумњурии Ўзбекистон 
пуштибонии худро нисбат ба ташаббусњои 
Тољикистон оид ба дањсолаи байналмила-
лии амал “Об барои рушди устувор” солњои 
2018-2028” баён намуд.

5. Президентњо хислати стратегї до-
штани тавсеаи минбаъдаи мутаќобилан су-
дманди њамкорињои тиљоративу иќтисодии 
байни Љумњурии Тољикистон ва Љумњурии 
Ўзбекистонро таъкид намуданд.

Тарафњо бо ќаноатмандї тамоюли 
мусбати савдои мутаќобилаи мушо-њида-
шавандаро ќайд намуда, мављуд будани 

иќтидори бузургро барои диверсификатсияи 
номенклатураи гардиши савдои дуљониба 
ва бардоштани њаљмњои он то 500 млн. дол-
лари ИМА дар солњои наздик таъкид наму-
данд.

Дар ин робита, Тарафњо ањамияти та-
всеаи минбаъдаи номенклатураи савдои 
мутаќобиларо таъкид намуданд. Тарафњо 
иќтидори бузургро љињати густариши ко-
оператсияи саноатї, таъсиси корхонањои 
муштарак ва хонањои савдо, рушди фаъоли 
инфрасохтори савдои беруна ва василањои 
дастгирии амалиёти содиротиву воридотї, 
инчунин мутаќобилан баргузор намудани 
анљумани соњибкорон ва намоишгоњњои мил-
лии мањсулоти саноатиро ќайд намуданд.

Тарафњо кўшишњои муштаракро љињати 
љалб ва ташвиќи сармоягузорињо ба иќти-
соди њар ду кишвар ба харљ медињанд. Дар 
ин росто, сарони давлатњо ба имзо раси-

дани Созишнома бай-
ни Њукумати Љумњурии 
Тољикистон ва Њукумати 
Љум-њурии Ўзбекистон 
оид ба ташвиќ ва њифзи 
мутаќобилаи сармоягу-
зорињоро истиќбол ме-
намоянд.

Тарафњо баргузории 
бомуваффаќияти намо-
ишгоњњои миллї ва анљу-
манњои соњибкориро дар 
соли 2017 дар шањрњои 
Душанбе ва Тошканд, ки 
он ба тавсеаи робитањо 
байни доирањои соњиб-
корї ва имзои бастаи 
бузургњаљми ањднома ва 
шартномањои тиљоратї 

мусоидат намудааст, ќайд карданд.
Намоишгоњи “Истењсоли Ўзбекистон” ва 

анљумани муштараки соњибкорони Тољики-
стону Ўзбекистон, ки дар ш.Душанбе дар 
њошияи сафари сатњи олї танзим гардида 
буданд, баланд арзёбї гаштанд.

Сарони ду давлат натиљањои панљумин 
љаласаи Комиссияи байнињукуматї оид ба 
масъалањои тиљоратї ва иќтисодиро, ки 10 
январи соли 2018 дар ш.Душанбе баргузор 
гардид, мусбат арзёбї намуда, зарурати 
таќвияти минбаъдаи наќши он њамчун ва-
силаи самарабахши њалли маљмўаи тамоми 
масъалањои густариши њамкорињои тиљора-
тиву иќтисодї ва фарњангиву гуманитарї, 
инчунин муайян намудани самтњои нави 
ояндадори њамкорињоро таъкид намуданд.

Љонибњо зарурати тавсеа ва таъмиќи ро-
битањоро байни минтаќањои ду давлат дар 
соњањои тиљоратї-иќтисодї, илмї-техникї 
ва фарњангї-гуманитарї бар асоси Созиш-
нома миёни Њукумати Љумњурии Тољикистон 
ва Њукумати Љумњурии Ўзбекистон дар бо-
раи њамкории байниминтаќавї, ки дар до-
ираи сафари мазкур ба имзо расид, ќайд 
намуданд.

6. Сарони давлатњо бо таъкиди ањамия-
ти хосаи татбиќи њамаљонибаи маљмўи им-
коноти наќлиётї - коммуникатсионї ва иќти-
дорњои транзитии ду кишвар, ба маќомоти 
дахлдор дастур доданд, ки њамкорињоро дар 
соњаи алоќаи наќлиётї фаъол гардонанд ва 
масъалањои барќарор намудани масирњои 
мављуда ва тарњрезии масирњои нави тран-
зитии автомобилї, роњи оњан, авиатсиониро 
мавриди баррасї ќарор дињанд.

Президентњо бо ќаноатмандии зиёд иф-
титоњи хатсайри њавоии мустаќимро байни 
Душанбе ва Тошканд дар моњи апрели соли 
2017 таъкид намуданд.

Тарафњо ќайд намуданд, ки барќарор 
кардани масирњои ќаблї ва ифтитоњи ма-
сирњои нави автомобилї, роњи оњан ва 
авиатсионї байни шањрњои ду кишвар ба 
фаъолгардонии муносибатњои фарњангиву 
гуманитарї ва тиљоративу иќтисодї байни 
Тољикистону Ўзбекистон мусоидат мекунад.

Ќайд гардид, ки њамкорињои минбаъда 
љињати ташаккули тарофањои раќобатпазир 
барои интиќоли борњои тиљоратии беруна 
бо иштироки роњњои оњани Љумњурии Тољи-
кистон ва Љумњурии Ўзбекистон имкони таъ-
мини боркашонии самарабахшро тавассути 
долонњои наќлиётии амалкунанда фароњам 
меорад.

Дар ин росто, сарони ду давлат барќа-
рор шудани алоќаи роњи оњанро дар ќитъаи 
Ѓалаба-Амузанг истиќбол менамоянд.

7. Роњбарони њар ду давлат хусусия-
ти афзалиятноки њамкорињоро дар соњаи 
фарњангию гуманитарї, рушди робитањои 
мустаќим ва табодули таљриба байни муас-
сисањои илмї ва таълимї, воситањои ахбори 
омма, иттињодияњои эљодї ва варзишї, таш-
килотњои љавонон ва бонувон, иттифоќњои 
касаба ва дигар нињодњои љомеаи шањрван-
дї таъкид намуданд.

Сарони давлатњо баргузории му-ваф-
фаќонаи рўзњои фарњанги Љумњурии Ўзбе-
кистонро дар Љумњурии Тољикистон, инчу-
нин Љумњурии Тољикистонро дар Љумњурии 
Ўзбекистон дар соли 2017 баланд арзёбї 
намуданд.

Сарони давлатњо ањамияти тавсеаи њам-
корињоро дар соњаи маориф ва илм, аз љум-
ла тавассути густариши њамкорињо байни 
муассисањои тањсилоти олї ва академияњои 
илмњои ду кишвар ќайд намуданд.

Тарафњо љињати эљоди шароити муносиб 
дар соњаи тайёр намудани кадрњои илмї ва 
омўзгорї, табодули сафарњои пажўњишга-
рон, мутахассисон, кадрњои профессорию 
омўзгорї ва донишљўён, инчунин мубодилаи 
маълумот оид ба эътирофи мутаќобилаи 
санадњо доир ба тахассус/квалификатсия ва 
унвонњои илмї њамкорї менамоянд.

8. Тарафњо минбаъд низ барои фаъо-
лияти марказњои миллии фарњангї дар ќа-

ИЗЊОРОТИ МУШТАРАКИ 
Президенти Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон ва  

Президенти Љумњурии Ўзбекистон Шавкат Мирзиёев оид ба 
тањкими дўстї ва накуњамсоягї, 9 марти соли 2018
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ламрави ду давлат бо маќсади њифз ва 
рушди забони модарї, фарњанг ва расму 
анъанањо шароити мусоидро фароњам 
оварда, љињати таъмини њуќуќ ва ман-
фиатњои шањрвандони як давлат, ки дар 
ќаламрави давлати дигар ќарор доранд, 
чораандешї хоњанд кард.

Президентњои ду кишвар масъалањои 
такмили омўзиш ва таълими забони ўз-
бекї дар Тољикистон ва забони тољикї 
дар Ўзбекистон, тавсеаи шабакаи муас-
сисањои тањсилоти умумї бо омўзиши 
забонњои тољикї ва ўзбекї, роњандозии 
њамкорињо љињати табодули адабиёти 
таълимї ва бадеї, нашрияњои даврї ва 
интишороти илмї, мусоидат дар тарљу-
маи осори классикон ва муаллифони му-
осири ду кишварро мавриди таваљљуњи 
махсус ќарор медињанд.

Љониби Тољикистон бунёди муљасса-
маи намояндагони барљастаи мардумони 
ду кишвар А.Љомї ва А.Навої, инчунин 
тармиму таљдиди осорхонаи С.Айниро 
дар ш.Самарќанд истиќбол намуд.

Љониби Ўзбекистон, дар навбати худ, 
тасмими Њукумати Љумњурии Тољикистон-
ро оид ба бунёди боѓ дар ш.Душанбе ва 
гузоштани муљассамаи А.Љомї ва А.На-
вої дар он, истиќбол намуд.

9. Тарафњо барќарор намудани 
фаъолияти гузаргоњњои сарњадиро дар 
Сарњади давлатии Тољикистону Ўзбеки-
стон истиќбол намуда, таъкид карданд, 
ки фаъолияти пурраи њамаи гузаргоњњои 
сарњадї ба манфиати мардумони њар 
ду кишвар хидмат мекунад ва шароити 
мусоидро љињати густариши минбаъдаи 
муносибатњои дуљониба фароњам 
меорад.

Сарони давлатњо бо ќаноат-
мандї ќайд намуданд, ки љорї 
намудани низоми бидуни раво-
дид барои сафарњои мутаќобилаи 
шањрвандони ду кишвар ба мудда-
ти то 30 рўз ба тањкими робитањо 
миёни мардумони Тољикистон ва 
Ўзбекистон сањмгузор хоњад буд.

10. Президентњо омодагии 
хешро љињати тањкими њамкорї 
дар мубориза бар зидди терро-
ризм, экстремизм, ќочоќи маводи 
мухаддир, љиноятњои муташаккили 
фаромиллї, тиљорати ѓайриќону-
нии аслиња, пањншавии яроќи ќат-
ли ом, муњољирати ѓайриќонунї ва дигар 
чолишу тањдидњои минтаќавї ва байнал-
милалї, њам дар сиѓаи дуљониба ва њам 
дар сиѓаи байналмилалї, инчунин манъи 
роњандозии фаъолияти зиддиќонунї, ки 
бар зидди манфиатњои амнияти миллии 
тарафњо дар ќаламрави худ равона шу-
дааст, таъкид намуданд.

Ба ин маќсад тамоми чорањои зарурї 
љињати такмили њамкорињо тавассути бар-
гузор намудани машваратњои маќомоти 
дахлдори Тољикистон ва Ўзбекистон ан-
дешида хоњанд шуд.

11. Сарони ду давлат омодагии худро 
љињати густариши њамкорињо дар соњањои 
њарбї ва њарбї-техникї, инчунин дар 
соњаи тањсилоти њарбї бар асоси зарфи-
ятњои мутаќобилан судманд таъкид наму-
данд.

12. Президентњо таъсиси гурўњи кории 
муштараки Тољикистон ва Ўзбекистонро 
оид ба безарарсозии ќитъањои монеањои 
муњандисї дар минтаќањои наздисарња-
дии ду кишвар истиќбол намуда, зарурати 
анљоми ин корњоро дар солњои 2018-2019 
ќайд намуданд.

13. Президентњо ањамияти таъмиќ ва 
тавсеаи амалии њамкорињо ва татбиќи чо-
рабинињои мушаххас дар соњаи пешгирї 
ва бартарафсозии њолатњои фавќулода-
ро ќайд намуданд.

14. Тарафњо њамсон ё наздик будани 
мавќеъгирињои Љумњурии Тољикистон ва 
Љумњурии Ўзбекистонро нисбат ба масъа-
лањои мубрами таъмини сулњ, субот, ам-
ният ва рушди устувори Осиёи Марказї 
таъкид намуданд.

Сарони давлатњо таъкид намуданд, 
ки њалли тамоми масъалањои дохили-

минтаќавии Осиёи Марказї метавонад 
ва бояд танњо аз љониби худи давлатњои 
минтаќа тавассути муколамаи озод ва 
созанда бар асоси принсипњои баро-
барњуќуќї, манофеи мутаќобила, эњтиром 
ва ба эътиборгирии манфиатњои њамди-
гар сурат гирад.

15. Президентњо таъкид карданд, 
ки яке аз омилњои калидии бењбудї дар 
Осиёи Марказї истифодаи њамгироиёнаи 
захирањои обї-энергетикї бо назардошти 
манфиатњои њамаи давлатњои минтаќа 
мебошад. Ањамияти муколамаи озод, 
тањкими якдигарфањмї ва густариши 
њамкорињои созанда, дарёфти роњњалњои 
одилона ва оќилонаи мавриди пазириши 
тарафњо ќайд гардид.

Љонибњо њавасмандии мутаќобиларо 
рољеъ ба рушди шарикии минтаќавї дар 
истифодаи оќилона ва одилонаи захи-
рањои обї изњор намуданд ва ањамияти 
иншоотњои гидроэнергетикии мављуда ва 
бунёдшавандаи Осиёи Марказиро дар 
њалли масъалањои обї-энергетикї таъкид 
намуданд.

Дар робита ба ин, љониби Ўзбекистон 
омодагии худро љињати баррасии њамаљо-
нибаи имконияти иштирок дар бунёди 
иншоотњои гидроэнергетикї дар Љумњу-
рии Тољикистон, аз љумла НОБ-и Роѓун, 
бо дарназардошти риояи меъёр ва стан-
дартњои байналмилалии бунёди чунин 
иншоот, изњор намуд.

Сарони давлатњо зарурати такмили 
василањои њуќуќии истифодаи њамги-
роёна ва самарабахши захирањои обии 
фаромарзии Осиёи Марказиро, ки барои 
роњандозї намудани муколамаи созанда 

бо дарназардошти манофеи њамаи дав-
латњои минтаќа сањмгузор мебошад, таъ-
кид намуданд.

Тарафњо баргузор намудани Анљу-
мани байналмилалии муњитзистии Оси-
ёи Марказї (ш.Тошканд, 5-8 июни соли 
2018) ва Конфронси байналмилалии 
сатњи баландро оид ба Дањсолаи байнал-
милалии амал “Об барои рушди устувор” 
2018-2028” (ш.Душанбе, 20-22 июни соли 
2018) истиќбол менамоянд.

16. Президентњо муттафиќ бар онанд, 
ки дар умури байналмилалї њалли та-
моми низоъ ва ихтилофи назар танњо бо 
роњи сиёсї тавассути гуфтушунидњо ва 
дигар абзори мусолиматомез имконпазир 
аст.

Тарафњо мављуд будани иќтидори 
воќеиро љињати идома ва тањкими њам-ко-
рињои дуљониба дар сањнаи байналми-
лалї ќайд карда, саъйи мутаќобиларо 
љињати густариши минбаъдаи њамкорињои 
То-љикистон ва Ўзбекистон дар њошияи 
Созмони Милали Муттањид (СММ), Ит-
тињоди Давлатњои Мустаќил (ИДМ), Соз-
мони њамкории Шанхай (СЊШ), инчунин 
дигар созмонњои байналмилалї изњор 
намуданд.

Президентњо муттафиќ бар онанд, ки 
Созмони Милали Муттањид њамчун сохто-
ри байналмилалии пешсафу фарогир ба 
њифзи амнияти љањонї мусоидат намуда, 
сањнаи асосии њалли масъалањои бай-
нидавлатї ва байналмилалї боќї мемо-
над. Тарафњо љонибдории хешро љињати 
тањкими наќши марказии њамоњангсозии 
ин нињод дар муносибатњои байналми-
лалї таъкид намуданд.

Тарафњо баргузор намудани Кон-
фронси байналмилалии сатњи баландро 
оид ба Афѓонистон “Раванди сулњ, њам-
корї дар соњаи амният ва њамкорињои 
минтаќавї” (ш.Тошканд, 26-27 марти 
соли 2018) ва Конфронси байналмилалии 
сатњи баландро оид ба масъалањои мубо-
риза бо терроризм, ифротгарої ва тунд-
гарої (ш.Душанбе, 3-4 майи соли 2018) 
истиќбол менамоянд.

Љониби Тољикистон ташаббуси љониби 
Ўзбекистонро оид ба тањия ва пешбурди 
Ќатъномаи Маљмаи умумии СММ “Тањким 
њамкорињои минтаќавї ва байналмилалї 
оид ба таъмини сулњ, субот ва рушди 
устувор дар минтаќаи Осиёи Марказї” 
ва “Маорифпарварї ва тањаммулпазирии 
динї”, инчунин Конвенсияи СММ оид ба 
њуќуќњои љавононро пуштибонї намуд.

Љонибњо бо дарназардошти раисии 
Тољикистон дар Иттињоди Давлатњои 
Мустаќил дар соли 2018, њавасмандии 
мутаќобиларо оид ба истифодаи сама-
раноктари абзорњои Иттињод љињати таб-
дили он ба сањнаи фаъоли густариши 
њамкорињои мутаќобилан судманд изњор 
доштанд.

Љониби Ўзбекистон ташаббуси љони-
би Тољикистонро оид ба таъсиси Маркази 
зиддимухаддиротии Созмони њамкории 
Шанхай дар ш. Душанбе пуштибонї на-
муд.

Ба љониби Тољикистон љињати пушти-
бонии ташаббусњои љониби Ўзбекистон 
оид ба баргузор намудани вохўрињои 
мунтазами роњбарони идорањои роњи оња-
ни кишварњои Созмони њамкории Шанхай 
ва ќабули Мурољиати муштараки сарони 

давлатњои аъзои Созмони њамко-
рии Шанхай ба љавонон миннат-
дорї баён карда шуд.

Президентњо њамкорињои со-
зандаи ду кишварро дар доираи 
Созмони њамкории исломї ба-
ланд арзёбї намуданд. Љониби 
Тољикистон пешнињоди љониби 
Ўзбекистонро оид ба баргузор 
намудани Дуюмин вохўрии саро-
ни кишварњои Созмони њамкории 
исломї доир ба илм ва техноло-
гия дар соли 2020 дар Ўзбеки-
стон пуштибонї намуд.

17. Сарони давлатњо љониб-
дории худро аз иљрои сариваќтї 
ва пурраи санадњои дуљониба, 
ки миёни Тарафњо ба имзо раси-

даанд, баён намуда, ба маќсад мувофиќ 
будани такмил ва тавсеаи минбаъдаи 
заминаи шартномавї-њуќуќиро љињати 
фаъол гардонидани муносибатњои Тољи-
кистону Ўзбекистон дар соњањои мавриди 
таваљљуњ изњор доштанд.

Љонибњо аз натиљањои Сафари дав-
латии Президенти Љумњурии Ўзбекистон 
Шавкат Мирзиёев ќаноатмандї изњор 
намуда, таъкид карданд, ки гуфтушу-
нидњои баргузоршуда ва санадњои зим-
ни сафар баимзорасида ба густариши 
минбаъдаи њамкорињои мутаќобилан 
судманди дуљониба дар соњањои гуногун 
такони нав мебахшанд, инчунин ба таъ-
миќи њамаљонибаи муносибатњои байни-
давлатї сањми арзанда мегузоранд.

18. Президенти Љумњурии Ўзбеки-
стон Шавкат Мирзиёев ба Президенти 
Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон 
ва кулли мардуми тољик барои пазирої 
ва мењмоннавозии самимї ва дўстона 
нисбат ба ў ва аъзои њайати Ўзбекистон 
миннатдорї изњор намуд ва аз Прези-
денти Љумњурии Тољикистон Эмомалї 
Рањмон даъват ба амал овард, ки бо 
сафари љавобии давлатї ба Ўзбекистон 
ташриф орад. Замони мушаххаси сафар 
тавассути роњњои дипломатї мувофиќа 
хоњад гардид.

(Идома аз сањ.2)

Бо амри таќдир ва бо сабабњои гуногун 
тайи ду дањсолаи охир халќњои бародари 
мо бегона шуда, ќариб њамдигарфањмиро 
аз даст дода буданд. Вале мо имрўз њамаи 
монеањоро бо ташаббуси муштарак барта-
раф намудем. Ва њоло бо итминон изњор 
медорем, ки имкониятњои дуљонибаро бо-
самартар истифода намуда, дар муддати 
кўтоњтарин ба сатњи баландтарини муно-
сибатњои миёни кишварњоямон мерасем.

Эмомалї РАЊМОН

ПРЕЗИДЕНТИ
ЉУМЊУРИИ 

ТОЉИКИСТОН
ЭМОМАЛЇ 
РАЊМОН

ПРЕЗИДЕНТИ
 ЉУМЊУРИИ 

ЎЗБЕКИСТОН
 ШАВКАТ 

МИРЗИЁЕВ

Табрикоти Наврўзии вазири 
тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон, 

Олимзода Насим Хоља

Наврўз љавон 
кард ба дил 

пиру љавонро…
Њамватанони азиз!

Фарорасии Наврўзи аљамро аз номи 
худ ва аз номи кулли кормандони Ва-
зорати тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон ба мардуми 
сарбаланди тољик сидќан табрик мегўям. 
Мояи ифтихори мост, ки бо шарофати 
истиќлолияти давлатї, сулњу суботи 
кишвари азизи хеш, Наврўзи байналми-
лалї-љашни аљдодиро, ки ба санаи 21-уми 
март, дар фарорасии эњёи табиат ва 
оѓози корњои кишоварзї рост меояд, дар 
сатњи давлатї ва бо шукўњу шањомати хос 
таљлил менамоем.

Наврўзи љањонї, ки дар сарнавишти 
миллати мо ва тамоми меросбарони он 
наќши бориз гузошта, њамчун падидаи 
нотакрори фарњангї ва унсури тамаддуни 
миллии  љањонишудаи аљдодиамон дар 
масири таърих тамоми инсониятро ба со-
зандагиву офарандагї, инсонпарвариву 
мењнатдўстї, инчунин ба бунёди тарњи 
нави зиндагї ва ташаббусу иќдомњои 
наљиб њидоят намудааст. Шоири ширинка-
ломи Тољик, Абулфараљи Рунї гуфтааст:

Наврўз љавон кард ба дил 
пиру љавонро,

Айёми љавонист заминрову 
замонро.

Њар сол дар ин фасл биёрад
 фалаки пир,

Чун табъи љавонони
 љањондўст љањонро…

Ба њама маълум аст, ки Наврўз ќа-
димтарин љашни аљдодии мост. Яъне 
љадди поки мо-Тољикон, њазорон сол 
ќабл аз ин рўз баробаршавии шабу 
рўзро дар таърихи 21 март дарёфтаву 
онро љашн мегиранд. Ва њарчанд Наврўз 
усулан кашфиёти астрономист, аммо 
дар асотири атиќаи мо шарњу тафсири 
зиёд ёфтааст. Барои њаряки мо мояи 
ифтихорест, ки баъди соњибистиќлол 
гардидани Тољикистони азиз љашни бу-
зурги аљдодиамон-Наврўз умри дубора 
касб карда, имрўз дар саросари љањон 
таљлил мегардад, ки дар љовидон наму-
дани ин љашни бузурги миллї фарзанди 
барўманди миллатамон Асосгузори сулњу 
вањдати миллї-Пешвои миллат, Прези-
денти Љумњурии Тољикистон, муњтарам 
Эмомалї Рањмон наќши назаррасеро 
касб намудааст.

Бори дигар фарорасии ин љашни 
мубораки љањонии аљдодиро ба тамоми 
мардуми шарифи Тољикистон ва дар умум 
ба тамоми сокинони сайёра, халќу мил-
латњои олам, ки ин љашни зеборо таљлил 
мекунанд, самимона тањният гуфта, орзуи 
онро дорам, ки бахту саодат дар њар 
хонадони тољик ва сулњу суботу вањдати 
миллї поянда бошад.

Наврўзатон муборак, халќи 
сарбаланди Тољикистон!
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Об муъљизаи нотакрори курраи замин аст. 
Барои ошкор намудани асрори он таърихи 
башарит кўшишњои зиёд ба харљ додааст. Об 
дорои хосиятњои ѓайричашмдошт ва тааљљу-
бовар аст. Чи ќадаре ки илм ба хосиятњои 
муъљизанокии он равшанї андозад, њамон 
ќадар зиёдтар масоиле пайдо мешавад, 
ки онњо пур аз муаммоњои аљибанд. Маса-
лан, олимон исбот намудаанд, дар љое, ки 
чашмањои ширин дорад, одамонаш зебо, 
мўйдароз ва дарозумр мешаванд. Љое, ки 
чашмањои минералї ва оби бенамак дорад 
одамони зардина ва миёнасол мешаванд. 
Љое, ки оби шўр дорад одамонаш камумр, 
каммўй ва камњусн мешаванд. Дар ин ба-
робар уламои соња исбот намудаанд, ки об 
хотира низ дорад.

Об моддаи беранг, шаффоф, бетаъм ва 
бе бўй аст. Дар њарорати 1000 с љўшада, 
дар њарорати 00 с ях мекунад. Зиччиаш ба 
0,99798г/см3 баробар аст. Молекулаи об 
хело ноустувор буда, танњо дар њарорати 
зиёда 10000с бо гидроген ва оксиген таљзия 
мешавад. Ноустувории онро аз рўи назарияи 
банди гидрогенї исбот кардаанд, ки њатто 
дар баробари вазидани шамол њолати ху-
дро таѓйир медињад. Ба ин нигоњ накарда 
об ќобилияти баланди реаксионї дорад. 
Об бо бисёр моддањо ба осонї ба реаксия 
меравад. Гармиро хело бад мегузаронад, 
ќобилияти фишурдашавї дорад, дар фоси-
лањои 1-10 атмосфера. Гармиѓунљоишаш ба  
4,179Ч г0с баробар аст.

Дар сайёраи мо љисми табиие нест, ки 
дар таркибаш об вуљуд надошта бошад. 
Бе њаво баъзан мављудот зиндагонї карда 
метавонанд, вале бе об не! Одамон бе хўрок 
метавонанд ќариб 1 моњ бизиянд, вале бе об 
њамагї 1 њафта метавон умр дид.

Пайдоиши об
Дар Ќуръони маљид дар бораи офари-

дани об аз љониби Худованд оятњои зиёде 
мављуданд. Минљумла, дар сураи «Намл», 
ояти 60 мефармояд: «Кї бењтар? Он касе, 

ки осмонњову заминро офарид ва аз осмон 
бароятон об фиристод». Дар баробари 
таассуроти динї оид ба пайдоиши об дар 
замонњои гуногун аз даврањои Атиќа сар 
карда то ба имрўз аќидањои мухталиф аз 
тарафи олимон пешнињод карда шудаанд. 
Ин аќидањоро ба тариќи зайл пешнињод 
кардан мумкин аст:

-Об аз Замини оташин дар натиљаи таъ-
сири њарорати нињоят баланд буѓ шуда, ба 
њаво баромада, бозпас ба замин баргашта, 
холигињоро дар сатњи он пур карда, дар 
натиља уќёнусњо пайдо шуданд.

-Об эњтимол дар баландињои 230-250 км, 
дар натиљаи реаксияњои химиявии атомњои 
оксиген ва гидроген њосил шавад.

Усулњои гуногуни химиявии 
њосил намудани об

Имрўзњо дар сайёраи мо беш аз 1,5 
млрд. одамон аз норасоии оби ошомиданї 
танќисї мекашанд ва барои обњои шўрро 
тоза намудан усулњои зеринро истифода 
мебаранд. Яке аз ин усулњо нўшокикунонии 
обњои бањрњо аст. Дар ин раванд беза-

раркунонии обњо ањамияти калон дорад. 
Безараркунонии оби нўшокиро бо усулњои 
хлоронї, озононї ва тозакунии пешакї ба 
амал меоранд. Нўшокикунонии оби бањрњо, 
ки дар 1 литр ба њисоби миёна 35 гр намак 
дорад, бо роњи тактир ва буѓронї ба амал 
оварда мешавад, ки дар натиља миќдори 
намак 1-2 гр дар 1 литр ташкил медињад. Бо 
ин усул 96% оби ошомиданї дар рўи олам 
њосил карда мешавад.

Усули дуюм электрохимиявист. Ин усул 
бо он асоснок карда шудааст, ки њангоми аз 
мањлули дар зарф мављуд буда, намакњо ба 
ионњо таљзия шуда, тибќи аломати заряди 
худ ба электродњо њаракат мекунанд.

Обњои табиї
Обњои табииро шартан ба атмосферї 

(борон, туман, барф), рўизаминї (дарёњо, 
кўлњо, ботлоќњо), зеризаминї (чоњњои ар-
тезионї, шахтагї) ва бањрї (уќёнус, бањр) 
таќсим мекунанд. Об дар шароити табиї 
њамеша дорои намакњо, газњо ва моддањои 
њалшаванда арзи њастї доранд. Вобаста 
аз манбаъњои пайдоиш ва муњити атроф 
таркиби миќдории об аз як ќатор омилњо 
вобастагї дорад. Минералнокї, њарорат, 
моддањои мутлаќ, љараёнгузаронї, бўй, ти-
рагї, рангнокї, шаффофї, нишондињандаи 
гидрогенї, зариби оксиду барќароршавї, 
ишќорї… Дар обњои табиї газњои нитроген, 
оксиген, дуоксиди карон, баъзе сулфуроги-
дроген ва карбогидроген дар шакли њалшуда 
мављуданд.

Ќимати РН барои обњои дарёњо 6,5-8,5, 
боришоти атмосферї 4,6-6,1, ботлоќњо 5,5-
6,1, обњои бањрњо 7,9-8,3, муќаррар карда 
шудааст. Гарчанде ба муаммои таркиби 
об, сохт ва структураи он рўшної андохта 
шудааст, вале дар ин масъала бисёр но-
фањмию ноаёнињо то њол њаст. Шояд рушди 
илму техника калиди муаммоњоеро, ки дар 
об нињон аст, то як андоза муайян намояд.

Нигора Аминова,
муаллима, ш.Душанбе

Об-муъљизаи 
нотакрори табиат

Њамватанони гиромї ва хонанда-
гони азиз! Иљозат дињед, ки суњбати 
навбатиро аз саргузашти яке аз бо-
нувони бисёр олимаќоми садсолаи 
сипаришуда шуруъ кунам. Бубинем, то 
куљо мартабаи рўзгори як хонуми табиб, 
хабарнигор ва мансабдор расидааст. 
Хабари кўтоњи навбатии мо аз таќди-
ри талху фољиабори як бонуи бузург 
(элита), зиёии Машриќзамин, ки бо 
њикмату амали неки хеш, ки саршор аз 
шоњкории сухану суханварї, гуфтору 
кирдору рафтори нек барои тарбияи 
насли наврас аст. 

Сухани дигар ин, ки аз доираи мав-
зўъ, яъне аз пешвози бањору тараддуди 
љашнгирии Наврўзи дилафрўз берун 
нахоњам рафт. Бо як мухбири исфањонї 
дар суњбат шудам, ки диќќати бандаро 
хело љалб кард. Онро шунида, бисёр 
малўл гаштаму боз маводи дигар низ 
љамъ оварда, мухтасари онро барои 
хонандаи муњтарам пешкаш мекунам. 
Исми ин бонуи сиёсатмадор, табиб, 
вазири маориф ва умуман аввалин 
вазир аз байни бонувони эрониро то 
имрўз ќисми зиёди љамъияти Эрон ва 
берун аз он низ бо эњтироми хоса “Зо-
даи Наврўз”, “Бонуи Наврўз” мегўянд. 

Фаррухрўи Порсо 21 марти (ања-
мият дињед, хонандаи азиз, ки ин рўзи  
Наврўз аст) соли 1922 дар шањри 
Ќуми Эрон дар оилаи зиёї, шахсони 
ботаќво,  ба дунё омадааст. Мода-
раш Фахриофоќи Порсо муњаррири 
аввалин маљаллаи бонувони Эрон бо 
номи “Љањони зан” буд ва умри хешро 
сарфи мубориза дар роњи босаводу 
озоду маълумотнок кардани бонувон 
карда будааст. Бо њамин сабаб соли 
1921 ўро бо шавњараш Фаррухиддини 
Порсо, аз љониби њукумати Ањмади 
Ќавом дар шањри Ќум, хоназиндонї 
кардаанд. Замони  бадарѓа буданашон, 
Фаррухрўй ба дунё омад. Баъди муд-
дате, бо ќадами мубораку фархундаи 
духтарчаашон Фаррухрўй, нахуствази-
ри нави мамлакат Њасани Мустафойї, 

ба ин оилаи зиёї барои иќомат дар 
Тењрон иљозат медињад.

Фаррухрўй маълумоти хуби тиббї 
гирифта, дар мактаби миёна ба сифати 
омўзгор фаъолият мекунад ва шоњбо-
нуи оянда Фарањи Пањлавї, духтари 
Ризошоњи Пањлавї (солњои њукмрони-
аш 1925-1941), яке аз бењтарин шогир-
дони ў буд. Хулоса, то ибтидои соли 
1960 Фаррухрўйи Порсо барои Ватан 
хизматњои шоёну беназири зиёд кар-
да, сазовори чандин нишону унвонњои 
олии ватанї ва хориљї шудааст ва соли 
1963 бошад, ўро аъзои порлумони Эрон 
интихоб кардаанд. Ў њамон замон ба 
навиштани номаи дастаљамъї (петит-
сия) ба унвони Ризошоњро, дар бобати 
барќарор кардани њуќуќи иштироки 
озодонаи занон дар овоздињии маъра-
кањои сиёсиву иљтимойї оѓоз мекунад 
ва низ дар њамин сол раъйпурсии 
умумии њуќуќи занро дар овоздињї 
барќарор мекунад. Соли 1965 ў аввал  
љойнишин, баъд соли 1968 вазири 
Вазорати омўзиш ва парвариши Эрон 
таъйин мегардад ва то ибтидои соли 
1980 ин бонуи донишманд фаъолияти 
пурбаракат доштааст.

Замони инќилоби Эрон Фаррухрўйи 
Порсоро зиндонї карда, берањмона ба 
ќатл расонидаанд. Ў дар васиятномаи 
хеш ба фарзандон менависад, ки: 
“Фахри банда он аст, ки табибам. Аз 
мурдан њарос надорам. Марг лањзаест 
барои рафтан, на болотар аз ин. Ман 
омодаам, ки маргро бо оѓўши кушод 
истиќбол бигирам. Шармандагиро 
ќабул надорам, зеро маро маљбуран 
чодарпўш карданианд. Дар пеши њељ 
кас сари зону нахоњам истод ва њељ гоњ 
интизорї накашанд, ки барои мубори-
зањои шадиди дар роњи баробарии зану 
мард кардаам пушаймонї орам. Тайёр 
нестам, ки њоло худро чодарпўш карда, 
ба гузашта баргардам ...”. 

Дар бораи ќисмати охири умри ин 
хонум китобњои зиёд низ аз љониби 

дўстонаш навишта шудааст. Яке аз 
чунин китобњои хеле пурдардро хонум 
Парниё бо љузъиёти даќиќ ба табъ 
расонид. Тасвири рўзи охирони зин-
дагонии бонуи донишманд чунин буд: 

Хонум Фаррухрўйи Порсо 4-5 сол 
вазирї карда, аъзои њукумат низ буд. 
Собиќаи модари фарзона ва падари 
бузургвори ў то кунун аз ёдњо нараф-
та. Зиндагонии онон ва фаъолиятшон 
исботи он аст, ки дар рўзноманигориву 
таълим, вазоратдорї, хусусан дар 
озодии занон аз бонуфузтарин ва 
аввалтарин оилањои кишваранд. То 
замони инќилоб бонуи табиб озодона 
кор кардааст, вале баъди муддате ўро 
ба зиндони ноњияи Њеврини канори 
шањр буда андохтаанд. Њатто љаноби 
Банисадр ба роњбари нави кишвар 
номаи наљот навишта, аз хонаводаи 
бонуфузи кишвар будани Фаррухрўйро 
таъкид карда, озод кардани ўро хоњиш 
мекунад, лекин ин натиља намедињад. 
Дар китоби хонум Парниё ному насаби 
ќотилон навишта шудааст, ки арзиши 
гуфтан надорад. 

Тарњрезон (архитектор)-они сох-
торњои љазоии он замон дар Тењрон 
баъзан аз охирин рўзњои талхи ин 
бонуи обрўманд наќлњо низ карда-
анд. Масалан, чанде аз онон дар 
њайрат буданд, ки дар љумлаи илмњо 
аз ќабили сарфу нањв, мантиќ ва 
пањлўњои бузурги “Каломи шариф”, 
аз мансабдорони ўро мањкумкарда, 
њам дар аќлу фаросат олї, њам дар 
зебоипарастиву зиннати волои дини 
мубин болотар буду бењтар.  Мумкин 
ба доноиву дараљаи баланди обрўйи 
доштаи чунин хонуми олињиммат рашк 
карда, ўро ба ќатл расонидаанд. Баъд 
маълум шуд, ки “Бонуи Наврўз”-ро 
танњо барои нишон додани “ќудрат”-и 
чанд тан ањриманчењрагони зи доно-
иву шарм бебањрагони “инќилобчї” 
будааст. Сониян хабарнигорон маълум 
карданд, ки шахси ба њабс кашидаи 

бону, фармони амри куштани ўро 
надода будааст. Љоњилони мутаассиб 
аз рўйи худсарї ва такаббурї ин зани 
ботаќворо куштаанду баъд ўро туњмат 
карда, дар матбуот дурўѓи шохдор 
навишта гуфтанд, ки “Бонуи Наврўз” аз 
фаранљї, чодар ва сатр ба сар кардан 
гўё саркашї карда бошад. Дар асл бо-
шад, њаќиќати њол дар он будааст, ки 
њамон рўзи пеш аз ба ќатл расонидани 
бону, ў  ба сар кашидани халтаро рад 
кардаасту “мардон”-и ќотилро љасорату 
шуљоати ин бонуи донишманд ба ѓазаб 
овардааст. Ана њамин лањзаро баъди 
вањшиёна куштани хонуми олимарта-
баи кишвар расмиёни замон бањона ва 
туњмати ноњаќ карда, барои дар пеши 
одамон сафед кардани сохтори љадид, 
бањонаи ба сар накардани чодарро 
овозаи бардурўѓ кардаанд. Мумкин 
бошад, ки васиятро низ хонум зери 
диктаи ин љоњилон навишта бошад. 
Аз ибтидои рўзгори Фаррухрўйи зодаи 
Наврўз маълум мегардад, ки ў бонуи 
донишманд, табиб, омўзгор ва инсони 
сидќан ботаќво будааст. 

Мебинем, ки дар љараёни табадду-
лоти таърихї чї гуна шахсони муъта-
бари оилањои тиллойї ќурбон карда 
мешаванд? Масалан то замони дар 
дасти масењиён будани давлат, руњо-
ниёни калисоњо танњо дар зиёда аз як 
аср (аз рўйи тадќиќоти олимон) беш аз 
500 њазор хоњараку арўсакон, модарону 
бибиёни бегуноњро падарони руњонї 
куштаанд. Дардовар он аст, ки занро 
барои зебойї, мўйи дароз, аз дигарон 
боаќлтар будан ва бахусус итоъат 
накардан ба њукми бемаънии бисёре 
аз руњониёни якадаст ба дарах баста, 
ё зери девор њатто бо кўдакони навзо-
дашон њезумпеч карда месўзонданд. 
Таърихи мардуми масењиён нисбати 
муносибати зан чунон “шоњкорї-таљо-
вуз”-њое кардаанд, ки ёд кардан, 
навиштани онњо амри мањол аст. Њам-
чунин љойи таассуб аст, ки баробари 
дар ибтидойи асри гузашта аз давлат 
људо кардани калисо, куштани занон 
ва умуман куштор аз байн бурда шуд. 
Суоле ба миён меояд, ки калисо гунањ 
дорад, ё руњонї, ё баръакс? Баъд хон-

умро пеши дарахт оварданд. Гуфтанд, 
ки халтаеро, ки  мисли чодар аст, ба 
сар бикаш ва ин дастур (инструксия)-и 
ба дор овехтани мост. Хонум ба сар 
кашидани чодарро рад мекунад, баъд 
таноб ба гарданаш кашида ўро овезон 
мекунанд. Хонум ќади баланду љуссаи 
бузург дошт, бинобар њамин таноб тоб 
наоварда, канда мешаваду хонум аз 
њуш рафта ба замин меафтад. Ўро 
назди њавз бурда, ба рўяш об задаанд. 
Дубора аз куљое сими мустањкам(трос) 
оварда, ба дор кашиданд ва се тири 
дигар ба синаи пурмењри ин бонуи ин-
сондўсту ватанпарвари “Зодаи Наврўз” 
задаанд. Хулоса рўзи 8 майи соли 1980 
хонавода, љамъияти кишвар ва дўстони 
хориљии “Бонуи Наврўз” Фаррухрўйи 
Порсоро то имрўз азодор карданд. 
Воќеан њам одам аз чунин корњо мута-
ассиб мешавад. Таърих хотираи чунин 
бонуи баландмартабаи дараљаи ав-
валро њаргиз аз ёд нахоњад бурд, зеро 
ишќи Ватану озодихоњї доим бо ў буд:

Њаргиз намирад он, ки дилаш
 зинда шуд ба ишќ,

Сабт аст бар љаридаи 
олам давоми мо.

Шамсиддини Муќим
махсус барои «Шифо»

Таќдири Бонуи Наврўз
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Хадамоти назорати давла-
тии тандурустї ва њифзи 

иљтимоии ањолии Вазорати танду-
рустї ва њифзи иљтимоии ањолии 
Љумњурии Тољикистон бо ќарори 
Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 
29 декабри соли 2017, №597, дар 
заминаи се хадамоти собиќ-Хада-
моти назорати давлатии фаъолия-
ти тиббї ва њифзи иљтимоии ањолї, 
Хадамоти назорати давлатии 
фаъолияти фармасевтї, Хадамоти 

назорати давлатии санитарию эпи-
демиологї таъсис дода шудааст.

Тибќи Низомномаи Хадамот, 
ки бо ќарори мазкур тасдиќ кар-
да шудааст, наќшаи идоракунии 
он аз воњидњои зерин иборат 
аст:

1. Дастгоњи марказї
2. Сарраёсати Хадамот дар 

вилояти Суѓд
3. Сарраёсати Хадамот дар 

вилояти Хатлон
4. Раёсати Хадамот дар Ви-

лояти Мухтори Кўњистони Ба-
дахшон

5. Раёсати Хадамот дар мин-
таќаи Кўлоби вилояти Хатлон

Њамзамон, Хадамот дорои як 
ќатор муассисањо ва корхонањост, 
ки ба фаъолияти санљишии он 
алоќамандии бевосита доранд. 
Аз љумла, муассисаи давлатии 
Маркази аккредитатсияи тиббї, 
корхонањои воњиди давлатии экс-
пертиза ва озмоиши мањсулоти 
фармасевтї ва тиббї, марказњои 
шањриву ноњиявии санитарию 
эпидемиологї ва ѓ. 

Моњи январи соли 2018 тамоми 
кормандони собиќ 3 хадамоти 
мазкур тибќи тартиби муќаррар-
шуда аз аттестатсия гузаронида 
шуданд. Дар натиљаи аттестат-

сияи мазкур нафароне, ки балли 
мувофиќ гирифтанд, барои кор 
дар Хадамоти навтаъсис љалб 
карда шуданд. Айни замон аксар 
вазифањои мансабии Хадамот бо 
мутахассисон таъмин карда шуда-
анд. Барои ишѓоли мансабњои холї 
тибќи тартиботи муќарраргардида 
озмун ташкил карда шуда, лаёќат-
мандтаринњо ба кор ќабул карда 
мешаванд.

Наќшаи санљишї ва саволно-
маи санљишии Хадамот аз љониби 
Шўрои њамоњангсози Кумитаи 
давлатии сармоягузорї ва идораи 
амволи давлатии Њукумати Љумњу-
рии Тољикистон тасдиќ шуда, фаъ-
олияти санљишии Хадамот оѓоз 
гардидааст. Санљишњо дар самти 
назорати фаъолияти муассисањои 
тиббию профилактикї, новобаста 
аз шакли моликият ва тобеияти 
идоравї, гузаронида шуда, сари-
ваќт љињати бартараф намудани 
камбудиву норасоињо чорањои 
зарурї андешида мешаванд. Њам-
чунин муассисањои фармасевтї 
низ мавриди санљиш ќарор дода 
мешаванд. 

Њолати санитарию эпидемиоло-
гии муассисањои табобативу про-
филактикї, фармасевтї, маѓозаву 
дўконњо, нуќтањои фурўши маводи 

хўрока, ошхонањо, умуман, вазъи 
љумњурї дар ин самт доимо зери 
назорати кормандони Хадамот 
ќарор дода мешавад. Хадамот 
тасмим гирифтааст, ки бо назардо-
шти камбудиву норасоињои солњои 
пешин, фаъолиятро дар самти 
назорати фаъолияти тиббї ва 

њифзи иљтимоии ањолї, фаъолияти 
фармасевтї ва санитарию эпиде-
миологї дар сатњ ва сифати зарурї 
ба роњ монда, иљроиши ўњдадориву 
вазифањои ба зимма гирифтаро 
сариваќт ва бо масъулияти баланд 
таъмин намояд.

Оид ба фаъолияти Хадамоти назорати 
давлатии тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолї

Наврўзатон пирўз бод!
Имрўз аз падидањои дунёи муосир раванди љањонишавист, ки бо 

вуљуди пањлуњои муфиду мусбати он дар соњањои мухталифи њаёти 
башарият барои иќтисоду фарњанг ва њастии мардумони кишварњои 
рў ба рушд таъсири љиддии манфї низ дорад. Ва яке аз ойинњои 
бисёр ќадимаи мардуми куњанбунёди мо, ки ба шарофати истиќло-
лият, сулњу суботи љомеа ва вањдати миллї эњё гардида, њар сол 
њамчун соли нави аљдодї таљлил мегардад, Наврўз аст, ки имрўз 
мову шумо дар остонаи фарорасии он ќарор дорем. Бо истифода 
аз фурсати муносиб фаро расидани ин љашни бузурги миллї ва 
љањониро ба тамоми мардуми шарифи Тољикистон, кулли њамва-
танони бурунмарзї ва њамаи шумо, њозирини гиромї, инчунин ба 
мардумони кишварњое, ки ин суннати бостониро гиромї медоранд, 
самимона табрик мегўям. Воќеан, Наврўз аз љумлаи муњимтарин ва 
муќаддастарин ойинњои миллии мо буда, дар худ тамоми шукўњу 
азамати таъриху тамаддуни куњани моро таљассум менамояд. Ба 
ибораи дигар, Наврўз ва суннату ойинњои он як бахши муњимтарини 
зиндагии мардуми мо аз даврањои ќадим то имрўз аст. Аз ин рў, 
пос доштани Наврўз њамчун суннати аљдодї барои њар яки мо амри 
њаётї ва рисолати муњимми миллї мебошад...

Наврўзатон муборак бод, њамкорони азизу арљманд!

Бекмуродзода Султон Бекмурод, 
сардори Хадамоти назорати 

давлатии тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолї

Рўзи 17.03.2018 корман-
дони Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии ањолии 
Љумњурии Тољикистон дар 
сањни Муассисаи давлатии 
«Осоишгоњи собиќадорони 
љангу мењнати «Харангон» дар 
н.Варзоб Наврўзи Аљамро бо 
шукўњу шањомати ба худ хос 
љашн гирифтанд. Љашни нав-
рўзї аз баргузории намоиши 
њунарњои мардумї-мањсули 
дасти бошандагони муасси-
сањои иљтимоии зертобеъи 

Агентии давлатии њифзи иљти-
моии ањолии Вазорати тан-
дурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолї оѓоз шуд, ки ин иќдом 
аз љониби Асосгузори сулњу 
вањдати миллї-Пешвои мил-
лат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам Эмо-
малї Рањмон, дар паёми им-
сола ба Маљлиси Олї дар са-

наи 22.12.2017 дарљ шуда буд. 
Дар ифтитоњи љашни наврўзї 
Вазири ин нињод, Олимзода 
Насим Хоља, Раиси н.Варзоб 
Муњаммадулло Умар, Дирек-
тори Агентии давлатии Њифзи 
иљтимоии ањолии Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимо-
ии ањолї Холзода Абдулњаким 
Ќувват, њозиринро бо фаро-

расии Иди байналмилалї 
Наврўз тањният гуфта, ибрози 
аќида намуданд. Ќобили ќайд 
аст, ки љашнгирии Иди Наврўз 
ва дар рафти он баргузории 
намоиши њунарњои мардумї 
мувофиќи наќша-чорабинињои 
Вазорати тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии ЉТ аз эълон-
дошти соли рушди сайёњї ва 

њунарњои мардумї сарчашма 
мегирад. Дар намоиш мањсули 
дастони њунарњои мардумии 
осоишгоњ, истироњатгоњњо, 
хона-интернатњои беморони 
рўњї ва собиќадорони љангу 
мењнат ба намоиш гузошта 
шуданд. Дар анљоми чорабинї 
аз љониби Вазири тандурустї, 
муњтарам Олимзода Насим, 
њозирини 3 вилоят бо туњ-
фањои хотирмон сарфароз 
шуданд.

Љашни Наврўзи Аљам
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Акнун якчанд далелро 
барои мушаххас 
кардани оќибатњои 
ногувори суистеъмоли 
ќанд ва мањсулоти 
ќандї бароятон пешкаш 
менамоем.

Њангоми истењсоли ќанд аз 
мањлулњои хлордор, оњак ва дар 
мавриди тозакунии саввум сулфур 
(сулфитатсия) истифода карда ме-
шавад. Сулфур яке аз элементи 
химиявист, ки дар истењсолоти фе-
ерверкњо низ истифода мешавад. 
Вазни хоси зиёд дорад ва њангоми 
ба организми инсон ворид шудан, на 
њамаи миќдори њосилшударо аз орга-
низм берун мекунад. Ѓайр аз ин боз 
20 намуди дигар элементњои химиявї 
дар истењсоли ќанди рафинадшуда 
истифода мешаванд, ки албатта ба-
рои организм муфид нест. Бояд гуфт, 
ки барои њазми ќанди рафинадшуда 
миќдори зиёди калсий зарур аст ва 
барои анљом додани ин маќсад бадан 
ин минералро аз устухон мегирад. Ин 
њолат метавонад сабаби сар задани  
остеопароз ва шикастпазир шудани 
устухонњо, аз љумла, эмали дандонњо 
оварда мерасонад. Ќанд муњити 
ковокии дањонро ба сўи кислотагї 
тамоил дода, шароити мусоидро ба-
рои инкишофи микроорганизмњо фа-
роњам оварда, вайроншавии эмали 
дандонњор боз њам метезонад. Дар 
натиља дандонњо пўсидан мегиранд. 
Агар сари ваќт ин њолатро бартараф 
накунем, он гоњ лозим меояд, ки аз 
дандонњои худ даст кашем. Сар за-
дани беморињои ковокии дањон, аз 
љумла, кариес, парадантоз низ њам-
чун омили пайдоиши бемории ише-
миявии дил дониста шудааст. Бояд 
ќайд кард, ки ќанд дар љигар ба таври 
гликоген љабида мешавад. Пас аз он, 
ки миќдори гликогени дар љигар захи-
рашуда аз њадди муќаррарї зиёд ша-
вад, он гоњ ќанд дар ќабатњои ронњои 
пой, шикам, ќабатњои шараёнњои 
калону хурд, хосса, шараёнњои дилу 
маѓзи сар такшин шуда, метавонад 
боиси ташаккулёбии атеросклероз 
гардад. Ќанд метавонад холестери-
ни зичиаш паст, яъне атерогенї ва 
триглисеридњоро афзуда, љараёни 
атеросклерози шараёнњо ва ѓадуди 
зери меъда таъсир расонад. Яъне 
суистеъмоли ќанд метавонад моро 
ба амрози дилу раг гирифтор кунад. 
Ќанд мањсулоти тезњазмшавандаи 
карбогидратї аст ва ба зиёд шудани 
вазни бадан оварда мерасонад. Дар 
100 гр ќанд 0,02 гр об ва 99,8 гр кар-
богидрат мављуд аст.

Дар натиљаи тадќиќотњои илмї 
исбот шудааст, дар майнаи сар 
марказе њаст, ки иштињоро назорат 

мекунанд ва метавонад эњсоси гу-
руснагии бардурўѓро ба вуљуд орад. 
Агар мо ќанд ва ѓизоњои ќандиро 
истеъмол кунем дар натиљаи реакси-
яњои химиявї дар бадан радикалњои 
озоде ба вуљуд меоянд, ки фаъолияти 
дурусти нейронњои майнаи сарро 
монеъ мегардад. Ин ба пайдоиши 
эњсоси гуруснагї оварда мерасонад. 
Мо бошем худро гурусна эњсос карда, 
зиёд истеъмол намуда, дар натиља 
фарбењ мешавем. Дигар сабаби тез 
гурусна мондан пас аз истеъмоли 
ќанд ин истењсол шудан ва дар хун 
зиёд шудани инсулин аз тарафи ѓа-
дуди зери меъда аст, ки ќандро тез 
дохили њуљайра намуда, истифодаи 
онро тезонида, миќдори онро дар хун 
кам менамояд. Дар ин њолат бошад, 
майнаи сар барќарор намудани сатњи 
онро дар хун талаб мекунад, яъне боз 
гурусна монда, сўи ќанд моил меша-
вем. Аз ин рў, суистеъмол кардан 
аз ќанд моро ба вобастагї оварда 
мерасонад. Њангоми истеъмоли 
ќанд њодисањое ба вуљуд меоянд, ки 
дар мавриди истеъмоли морфину 
кокаин ба ќайд гирифта шудаанд. 
Дар ин бора гуфта шуд, ки миќдори 
серотонин дар хун меафзояд ва одам 
худро роњат ва хушбахт њис мекунад. 
Инчунин суистеъмол кардан аз ќанд 
ба такшин шудани гликоген њамчун 
захира дар таркиби коллагени пўст 
оварда мерасонад. Ин њолат ќобили-
яти эластикии пўстро кам гардонида, 
боиси пайдоиши ожангњо мешавад.

Њамаи витаминњои гурўњи В (хосса, 
витамини гурўњи В-тиамин) барои 
муназзам сохтани њазмкунии њама-
гуна хўрок, ки дар таркибашон ќанд 
ва крахмал доранд, зарур аст. Дар 
таркиби ќанди сафед бошад, ягон 
намуди витаминњо нестанд. Бинобар 
ин њангоби ворид гардонидани ќанд 
организм барои танзими он вита-
минњои гурўњи В, аз љумла, тиаминро 
аз таркиби андомњои бадан-дил, 
љигар, гурдањо, чашм, меъда, пўст 
хун равона месозад. Ин њолат ба 
норасоии ин витаминњо дар бадан 
сабаб мегардад, ки оќибати хуб на-
дорад. Дар ин замина шахс худро 
хаста эњсос намуда, тез ба ѓазаб 
меояд, сустии ќувваи босираро низ 
эњсос мекунад. Беморињои пўст ва 
мушакњо, дардњо дар мавзеъи дил 
низ аз эњтимол дур нест. Паст шудани 
сатњи витамини В1-тиамин мубоди-
лаи ѓизоиро дар мушакњои дил коњиш 
дода, ба сустшавии фаъолияти онњо 
оварда мерасонад. Њангоми истеъ-
моли ќанд ва мањсулоти ќанддор 
шахс худро дар аввал каме бардаму 
баќувват ва фаъол эњсос мекунад. 
Ин эњсос он ќадар тўл намекашад. Ин 
ба он хотир рух медињад, ки танзими 
симпатикии асаб каме фаъол шуда, 
миќдори муайяни катехоламинњо дар 
хун љорї мешаванд. Дар ин замина 

шумораи тапиши дил зиёд ва фи-
шори шараёнї баландтар шуданаш 
аз эњтимол дур нест. Ба хусус,  ба 
беморони гирифтори фишорбаландї 
дахл дорад. Аз ин рў, дар аввал чењра 
каме гармиро эњсос мекунад, тапиши 
дил зиёдтар мешавад. Бењуда нест, 
ки бархе барои баланд бардоштани 
фишори шараёнї аз ќандчой истифо-
да мебаранд.

Ќанди рафинадї таносуби сатњи 
калсий ва фосфорро сўи зиёд шудани 
калсий дар хун ва кам шудани сатњи 
фосфор ба вуљуд меорад. Ин њолат 
давоми 48 соат пас аз истеъмоли 
ќанд давом мекунад. Калсий, ки дар 
натиља зиёд мешавад, дар организм 
ба таври маќсаднок истифода карда 
намешавад. Дар баъзе мавридњо 
калсий, ки бештар аз устухонњо шуста 
мешавад, тавассути пешоб берун 
меравад ва ё дар бофтањо, ќабатњои 
шараёнњо ва гурдањо такшин меша-
вад. Аз ин рў, калсий дар якљоягї 
бо шири ширинкардашуда бефоида 
аст ва дуруст истифода ва љабида 
намешавад. Њамбастагии фаъолияти 
калсий ва фосфор дар таносуби 2,5:1 
барои организм ќобили ќабул аст. 

Суистеъмоли ќандро дар инкишо-
фи беморињои онкологї низ мушоњи-
да кардаанд. Умуман, бемороне, ки 
ба ин гуна беморињо мубталоянд, 
истеъмоли ќандњои рафинадї ва 
мањсулотњои ќандиро тавсия наме-
дињем, чунки ќанд масунияти одамро 
то 17 маротиб кам мекунад. Чї ќа-
даре, ки ќанд дар хун зиёд бошад, 
њамон ќадар масунияти одам сусттар 
мегардад. Ана барои њамин гириф-
торшудагони бемории диабети ќанд 
ва ашхоси солим бояд худро эњтиёт 
намоянд. Бо маќсади пешгирї ва 
ќадр кардани саломатї хубтар аст, 
ки агар мо истифода намудани онро 
мањдуд кунем. Аз сўи дигар 100% кам 
кардани ќанд дар ѓизо мумкин нест, 
лек њамин ќанди сафеди рафинади-
ро 99% кам кунем хато намекунем 
ва норасоии ќандро бо истеъмоли 
ѓизоњои дигар, аз љумла, мева ва са-
бзавот љуброн намудан мумкин аст. 
Инчунин тамоман истифода накар-
дани њаргуна ќанд, мисли конфетњо, 
шири ќиёмкарда, торту мураббоњо, 
чой бо ќанд, ки дар таркибашон миќ-
дори зиёди ќанди рафинадшударо 
дорояд, тибќи маќсад аст. Ба њисоби 
миёна дар кишвари мо (нишондодњои 
тадќиќотњои кишварњои Осиё) аз 80 то 
90 гр ќандро мехўранд, ки давоми 1 
њафта њисоб кунем, ин аз 600 то 800 
гр мебошад, гарчанде талаботи ба-
дани мо ба ќанди рафинадї умуман 
нест. Ин нишондод дар Амрико баро-
бари 190 гр, дар Россия то 140 гр аст. 

Мо метавонем бо роњи истеъмол 
накардани ќанд ва дигар мањсулоти 
ќандї дар бисёр њолатњо пайдоиши 
амрози дилу рагро, ки сабаби асосии 
онњо атеросклерози шараёнњои дилу 
майнаи сар аст (ва дигар беморињо ва 
њолатњое, ки дар бораашон маълумот 
додем), пешгирї намоем. Масъалаи 
бардошта яке мушкилоти рўз аст. 
Яъне илм ва таљриба суистеъмоли 
ќандро на танњо барои беморони 
гирифтори диабети ќанд, балки 
барои ашхоси солим низ зараровар 
донистааст. Бошад, ки мо онро дарк 
намоем ва наслњои ояндаро аз бемор 
шудан наљот дињем. Саволе ба миён 
меояд, ки агар ќанд нахўрем, чї ху-
рем? Ин саволест кушода ва мавзуи 
бањси мову шумо дар нашрњои оян-
да. Фикру мулоњизањои 
шумо нисбати ин мав-
зўъ боиси сарфарозии 
мо-табибон аст.

Њусейн Рањмонов,
табиби дилшинос

Асала камаш хуб!

Омўзиши 
стандартњои нави 

категорияњои 
хизматњои иљтимої

Бо иќдоми Вазорати тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон ва 
дастгирии шарикони рушд љињати татбиќи 
“Барномаи миллии тавонбахшии маъюбон 
барои солњои 2017-2020”, ки бо ќарори Њу-
кумати Љумњурии Тољикистон аз 28 октябри 
соли 2016, тањти №455 тасдиќ гардидааст, 
њамчунин, рушди модели “Тавонбахшї дар 
сатњи мањал” тадбирњои зарурї амалї шуда 
истодаанд. Дар робита ба ин, бо маќсади 
фардикунонии хизматрасонї тавассути 
таќвияти истифодаи наќшањои инфиродии 
тавонбахшї бо дастгирии Лоињаи “Кўмаки 
техникии Барномаи Иттињоди Аврупо оид 
ба рушди нерўи инсонї (марњилаи II) ”омў-
зиши 5 номгўи таснифот ва стандартњои 
категорияњои хизматрасонии иљтимої, аз 
љумла, “Хизматрасонии рўзонаи кўдакони 
маъюб”, “Хизматрасонии рўзона ба шахсо-
ни кўњансол ва маъюбон”, “Хизматрасонии 
иљтимої дар хона ба шахсони дар њолати 
душвори зиндагї ќарордошта”, «Хизматра-
сонии иљтимої ба шахсони пиронсоли ќис-
ман ё пурра ќобилияти худхизматрасониро 
аздастдода дар шароити будубоши доимї» 
ва «Мутобиќшавии иљтимої ва њамгироии 
шахсони бе љои муайяни зист дар шароити 
будубоши муваќќатї» барои њамаи корман-
дони муассисањои хизматрасонии иљтимої 
ба роњ монда шуд.

Њамчунин, таснифот ва стандартњои кате-
горияи хизматњои иљтимоии “Тавонбахшии 
маъюбон дар сатњи мањал” тањия шуда, 
фармоиши Вазорати тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии ЉТ аз 12.12.2017, тањти 
№1082 “Дар бораи озмоиши таснифот ва 
стандартњои категорияи хизматњои “Та-
вонбахшии маъюбон дар сатњи мањал” ба 
тасвиб расид. Тибќи муќаррароти фармоиши 
мазкур соли 2018 таснифот ва стандарти 
номбаршуда дар марказњои хизматрасонии 
иљтимої барои кўдакон дар шањру ноњияњои 
Панљакент, Истаравшан, Турсунзода, Норак, 
Шуѓнон, Ховалинг ва Сангвор мавриди озмо-
иш ќарор дода мешавад.

Бо маќсади ба роњбарият ва кормандони 
иљтимоии марказњои номбаршуда тибќи фар-
моиши Насим Олимзода-вазири тандурустї 
ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ аз 19.02.2018, 
тањти №165 рўзњои 22-24 феврали соли 2018 
даври омўзишї дар ш.Душанбе баргузор 
гардид. Дар даври омўзишї њамчунин, му-
тахассисони шўъбањои дахлдори вазорат, 
Агентии давлатии њифзи иљтимоии ањолї ва 
намояндагони филиали Ташкилоти “Каритас 
Олмон” дар Тољикистон иштирок намуданд.

Ба иштирокчиёни омўзиш оид ба мафњу-
му истилоњот, заминањои њуќуќї, маќсади 
хизматњо, гурўњи афзалиятнок, натиљањо ва 
принсипњо, намудњои асосии фаъолият, ки 
дар таснифот ва стандарти категорияњои 
хизматњои иљтимоии “Тавонбахшї дар сатњи 
мањал” пешбинї гардидаанд, маълумоти 
муфассал пешнињод ва корњои амалї дар 
гурўњњо гузаронида шуданд. Умуман, дар 
даври омўзишї 30 нафар иштирок намуданд.

Омўзишњо имкон медињанд, ки роњбарони 
муассисањо бо донишњои нав ва усулњои 
инноватсионї дар муассисањои худ фаъоли-
ятро ба роњ монда, сатњу сифати хизматрасо-
нии иљтимоиро баланд бардоранд. Омўзиши 
стандарти мазкур барои њамаи кормандони 
муассисањои хизматрасонии иљтимоие, ки 
тибќи модели “Тавонбахшї дар сатњи мањал” 
фаъолият доранд, ба наќша гирифта шуда-
аст ва дар минтаќањо баргузор хоњад гашт.
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Муассис  Вазорати 
тандурустї ва 

њифзи иљтимоии 
ањолии ЉТ.

Сармуњаррир 
Шањрзоди Амин

Котиби масъул, 
тарроњ:

 Идибек Мањмудљонов

ЊАЙАТИ  
ЭЉОДЇ: 

Суѓдмењри 
Маъруфзод, 

Зайнаб Анварї, 
Нўшофарини Умарзод

ЊАЙАТИ
 МУШОВАРА:

Олимзода Насим Хоља 
- вазири тандурустї ва 
њифзи иљтимоии ањолии 
ЉТ

Умарзода Саида Ѓай-
рат - муовини якуми вазир

Одиназода Азиз Абду-
саттор - муовини вазир

Камолзода Мирња-
муддин - муовини вазир

Содиќова Дилором 
Нуруллоевна - ёрдамчии 
вазир

Бекмуродзода Султон 
Бекмурод - сардори Ха-
дамоти назорати давла-
тии тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолї

Холзода Абдулњаким 
Ќувват - директори Аген-
тии давлатии њифзи иљти-
моии ањолии ЉТ

Фазила Яфталиева 
- директори Маркази мат-
буоти вазорат

Њафтанома тибќи 
ќарори Вазорати 

фарњанги Љумњурии 
Тољикистон аз 

20.02.2018 тањти №058/ 
РЗ-97 ба ќайд гирифта 

шудааст.

Њафтанома  
дар ЉДММ  

«Мега-принт»  
ба табъ мерасад  
Теъдоди нашр  

5000 нусха

Нишонї: 734025, 
ш.Душанбе,  

кўч.Шевченко 69,
тел: 44-600-60-02,  

АЉОБАТИ ТИББЇ

Нишонї:  
734025,  

ш.Душанбе,  
кўч.Шевченко 69,
тел: 44-600-60-02,  

93 760 60 61

ЊАЙАТИ
 МУШОВАРА:

ЊАЙАТИ  
ЭЉОДЇ: 

ШИФО
њафтаномаи соњавии Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ

Бихоњї теѓкаш будан, бигир ту теѓи Синоро!!!№1,
18.01.2018

Љигарро «озмоишгоњи 
кимиёии» бадан таъ-
бир мекунанд. Дар 

њаќиќат, ин узв дар фаъолияти 
кулли бадани инсон наќши вежа 
дорад. Љигар дар организм ба-
рои равандњои хўрокњазмкунї, 
гардиши хун ва мубодилаи 
моддањо љавобгўст. Мутахас-
сисон яке аз вазоифи асосии 
љигарро полоиш ва безарар-
гардонии моддањои зањрдор 
(самъї) ном мебаранд. Мод-
дањои зањрдор пеш аз њама, аз 
муњити беруна (гирду атроф) 
вориди бадани мо мегарданд. 
Хусусан, дар шањрњои калон 
хатари моддањои самъї барои 
инсон зиёд аст. Ѓайр аз ин 
моддањои зањрдор метавонанд 
тавассути хўрок вориди бадан 
гарданд ё бевосита дар дохили 
бадан низ пайдо шаванд. Ин 
моддањо ба љигар њамроњ бо 
хун медароянд ва дар он, чун 
дар обполояк (филтр) дарме-
монанд ва хун тоза шуда, ду-
бора аз љигар бадар меравад. 
Хуб, њоло љигар бо ин зањрњо 
чї кор бояд кунад? Вазифаи 
љигар безиёнгардонї ва баъд 
аз организм хориљ кардани ин 
зањрњост. Аммо вазоифи љигар 
бо ин хатм намешаванд. Мањз 
ба туфайли љигар дар организм 
тавлиди талха (сафро), ки дар 
њазми хўрок ва љабидани вита-
минњои «А», «Е» ва «D» наќши 
муњим дорад, ба вуќўъ мепай-
вандад. Бахши муњими кори 
љигар - мубодилаи моддањо 
ба шумор меравад. Љигар бе 
восита ба мубодилаи амина-

кислотањо ва карбогидратњо, 
тавлиди сафедањо ва равѓанњо 
љавобгўст ва дар мубодилаи 
њормонњои љинсии мардона ва 
занона низ фаъолона ширкат 
меварзад. Инчунин таъмини 
метаболизм (мубодилаи мод-
дањо)-и бадан, назорати 
меъ-
ёри 

холесте-
рин ва тавлиду 

лахташавии хун низ аз 
вазоифи муњими љигар ба шу-
мор мераванд.

Албатта љигари солим ва 
љавон ба осонї вазоифи дар 
наздаш гузошташударо иљро 
мекунад ва дар њолати зарурї 
аз наќша зиёд њам фаъолият 
мекунад. Аммо бо гузаштани 
синну сол ва тарзи њаёти но-
солим зарари зиёде ба љигар 
ворид мегардад, ки метавонад 

кори онро ба халал андозад. 
Одатан дар љавонї аксарияти 
одамон муддати тўлонї тарзи 
њаёти солим ва дуруст доранд. 
Одатњои бад рафта-рафта дар 
зиндагии мо пайдо мешаванд. 
Њатто хўрокамон метавонад 

таѓйир кунад. Беморињои 
гуногун, ки инсон њамвора 

дар 
хатари 

онњо ќарор 
дорад,  моро 

маљбур мекунанд доруњои 
гуногун истеъмол кунем ва 

ин низ дар навбати худ барои 
љигар бе таъсир намемонад. Ва 
љигар рўз то рўз бо душворї бо 
ин раванд муќобила мекунад. 
Бо гузашти синну сол љара-
ёни хун тавассути љигар кам 
шуда, моддањои зањрдорро 
вориди бадани мо мегардонад. 
Моддањои самъї ва металњои 
вазнин дар организм љамъ 
шуда, сабабгори амрози зиёд 
мегарданд. Равандњои мубоди-
лавї ва синтези сафедањо низ 
бо гузаштани синну сол кам ва 
ќобилияти љигар барои назора-

ти меъёри холестерин ва талха 
заиф мегардад. Дар натиља, 
дар роњњои талхагузар дажѓол 
(шлак) љамъ шуда, роњи ихрољи 
талхаро мебандад. Талхаи дар 
организм монда, ѓафс шуда, ба 
санг табдил меёбад. Талхаи 
дар љигар боќї монда, инчунин 
боиси пањншавии микроорга-
низмњои зараровар мегардад, 
ки ба илтињоби љигар оварда 
мерасонанд. Бо гузашти синну 
сол љигари одам ба як ќатор 
таѓйироти сохторї низ муб-
тало мегардад. Баъди 50-со-
лагї раванди кам гардидани 
вазни љигар оѓоз мегардад. Аз 
45-солагї мутахассисон кам 
гардидани теъдоди умумии 
селюлњои љигар (гепотоси-
дњо)-ро мушоњида кардаанд. 
Лињозо, мутахассисон тавсия 
мекунанд, ки љигарро аз ља-
вонї бояд эњтиёт кард. Инти-
зор нашавед, то љигар ниёз ба 
табобат пайдо кунад ва баъд 
ба духтур мурољиат кунед. 
Њар сари чанд ваќт љигара-
тонро аз муоинаи мутахассис 
гузаронед. Ёрї додан ба љигар 
кори мураккаб ва печидаест. 
Истеъмоли маводи доругї 
бояд бо вояи хўрокии дуруст 
њамоњанг карда шаванд. Љи-
гар узви бењамтоест ва ќариб 
пурра аз торњои асабї мањрум 
аст. Аз ин рў, љигар аз «бемор» 
шуданаш хабар намедињад. Ва 
соњиби он бояд њамеша аз он 
ѓамхорї кунад.

Мењрубон Салимшоев, 
махсус барои «Шифо»

Љигар-озмоишгоњи 
кимиёии бадан

Хусусияти 
табобатии парафин

Парафин маводест, ки њангоми коркарди 
нафт ба даст меояд. Он дар соњаи физиоте-
рапия барои табобати як ќатор беморињо ба 
кор бурда мешавад. Табобат тавассути пара-
фин рагњои борики хунгарди пўстро васеъ ва 
гардиши хунро муътадил менамояд, мушакњо 
ва буѓумњоро ором месозад, инчунин давои 
шамолхўрї буда, дардро карахт мекунад. Чун 
парафин гармиро оњиста-оњиста дар бадани 
инсон пањн намуда, таъсираш хеле амиќ аст, 
гардиши хунро бењтар ва мубодилаи моддањоро 
фаъолтар месозад. Дар натиља изи љарроњї 
ва пайи харошидашуда аз байн меравад ва 
илтињоби музминро бартараф месозад.  

Тарзи истифода 
бо дарназардошти 
шакли беморї

Аз њама шакли маъмули истифодабарии 
парафин ин рўи матои махсус рехтани пара-
фини обшуда ва ба љои дардманд гузоштани 
он мебошад. Парафин давоми 30 то 60 даќиќа 
меистад ва баъди гирифтани он бемор бояд 20-
30 даќиќа дар гармї истироњат кунад. Табобат 
15-20 рўз идома меёбад.

Аќиќ
Инро дар як ќатор мањалњо тољикон 

«њаќиќ» њам мегўянд. Аќиќ санги ќимат-
бањоест ва кони он дар мулки Яман ва 
дар Канбоят бештар, инчунин дар соњи-
ли бањри Рум (Византия) низ мебошад. 
Бењтарини он яманист, ки соф ва шаф-
фоф бошад. Фарќи миёни аќиќи яманї 
ва ѓайрияманї дар он аст, ки аќиќи 
яманї сахт аст, баръакси ѓайриямании 
он ва бо рангњои гуногун аст: сурх, зард, 
сафед, сиёњ (њаряки аз инњо рангин, 
нимранг, сурх, љигарї, соф, шаффоф, 
нософ, ало, сангранг, ќабатдор)… Ми-
зољи аќиќ дар дараљаи дуввум сард ва 
хушк аст. Хислатњои шифобахши он: 1 
гр аќиќи мањинсойидаро ба танњої ё бо 
шарбати себ биёшоманд, дилро ќувват 
мебахшад ва дилтапак (дилбозї)-ро 
дафъ мекунад: ин миќдорро ба танњої 
бихўранд, хун ќай кардан ва хунрави-
ро аз њар узве, ки бошад, хосса, хуни 
њайзро, ки бо њељ даво наистода бошад, 
манъ мекунад. Агар ин миќдор аќиќро 
бо асал ё бо љадвор бихўранд, гирењи 
љигарро мекушояд; бо тухми гулихайрї, 
бо шибит ва ё бо љадвор бихўранд, 
сангњои гурда ва хичакро майда карда 
мерезонад. Инро мањин ос карда ё бо 

дигар давоњои чашм даромехта, чун 
сурма ба чашм кашанд, чашмро ќувват 
медињад ва даруни милки чашмро некў 
мегардонад. Аќиќи сўхтаро ос карда ба 
танњої ё бо марворид, ё бо марљон ба 
дандон бимоланд, дандонњои љунбонак 
ва милки онро мустањкам мекунад, раф-
тани хунро аз буни дандон манъ ме-
созад ва чирки онро нест мегардонад. 
Агар аќиќро бо худ овезанд, шиддати 
ѓазабро таскин медињад ва хунравиро 
аз њар узве, ки бошад, манъ месозад, 
хусусан барои њайзи њамешаравон 
доруст. Агар ангуштари аќиќро ба даст 
бипўшанд (бигузоранд), дилтапакро 
дафъ мекунад, дар назари душман 
њайбатнок мегарданд ва аз дарди 
узвњои даруни сина эмин мемонанд. 

Наќл аст, ки чун аќиќро бо мушк, кофур 
ва равѓани зайтун сойида, ба рў ва мўи 
худ бимоланду назди султон ва амиро-
ну амалдорон раванд, азизу гиромї ва 
мањбуби њамаи халќ мешаванд, чунон-
ки мардуми аљам фирўзаро ба фол некў 
медонанд. Истеъмоли аќиќ ба дарун 
барои гурда зарар дорад — давояш 
кати (чакка)-ро хўрдан аст. Миќдори 1 
бор хўрдан аз аќиќ дар 1 рўз то 1,75 гр 
аст. Ва ба љои ин марљонро истеъмол 
намоянд, раво аст.

(бо ихтисор аз «Канзи шифо»)


