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Вакилони муњтарам!
Њукумати мамлакат, бо дар-

назардошти он, ки саломатии 
мардум шарти муњимтарини 
пешрафти мамлакат мебошад, 
ба њалли масъалањои вобаста 
ба тандурустии ањолї эътибори 
аввалиндараља медињад. Дар 
давоми 26 сол дар кишвар ба-
рои таъмин намудани ањолї ва 
соњањои иљтимої бо оби тозаву 
босифати нўшокї, ки омили 
асосии њифзи саломатї аст, 
ба маблаѓи ќариб 1 миллиард 
сомонї лоињањои давлатии 
сармоягузорї ва кумаки беруна 
амалї шуда, дар ин самт тат-
биќи лоињањо боз ба маблаѓи 1,2 
миллиард сомонї идома дорад. 
Дар соњаи тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолї ислоњот бома-
ром идома ёфта, дар натиљаи 
мунтазам афзудани маблаѓгу-
зорї дар ду соли охир садњо 
муассисањои нави тандурустї, 
ки дорои таљњизоти замонавии 
тиббї мебошанд, мавриди ис-
тифода ќарор гирифта, сатњу 
сифати хизматрасонии тиббї 
ба ањолї бењтар шуда исто-
дааст. Бо вуљуди пешравињо, 
бояд гуфт, ки дар соња њоло 
њам як силсила мушкилоте боќї 
мондаанд, ки ислоњи сариваќтї 
мехоњанд. Тољикистони мо до-
рои неъматњои бебањои та-
биї-обњои табобативу гиёњњои 
шифобахш буда, муњит ва та-
биати кишварамон барои рушди 
соњаи дорусозї ва бунёди ис-
тироњатгоњњо дар мавзеи обњои 
шифобахш бисёр мувофиќ аст. 
Вале истифода аз ин имконот ва 
ташкили инфрасохтори муосири 
табобативу солимгардонї њанўз 
ќонеъкунанда нест.

Дар Паёми соли гузашта 
доир ба масъалаи пастсифат 
будани маводи доруворї ва пеш 
нарафтани саноати дорусозї 
изњори нигаронї карда будам. 
Вале вазъият дар ин самт то 
ба њол бењтар нашудааст. Њоло 
дар мамлакат 32 корхонаи хур-
ди соња фаъолият дорад, вале 
онњо њамагї 240 номгўи маводи 
доруворї ва тиббиро истењсол 
мекунанд. Яъне нарасидани 
доруворї, пастсифат будани 
аксари онњо ва рушд накардани 
саноати дорусозї дар мамлакат 
ба яке аз масъалањои ташви-
шовар табдил ёфтааст. Њол 
он ки дар кишвари мо зиёда аз 
3500 навъи гиёњњои шифобахш 
ва садњо сарчашмаи обњои 
гарми табобатї мављуданд. Бо 
маќсади бењтар намудани вазъ 
пешнињод менамоям, ки аз соли 
2018 воридоти технологияњои 
навтарин барои корхонањои 
дорусозї ва таљњизоти њози-
разамони ташхису табобат аз 
андоз аз арзиши иловашуда ва 
бољи гумрукї озод карда шавад. 
Мо ба раванди солимгардонии 
маъюбон, дастгирии иљтимоии 

табаќањои осебпазири ањолї, 
аз љумла кўдакони ятиму беса-
робонмонда, оилањои камби-
зоат ва дастрасии онњо ба хиз-
матрасонии тиббиву иљтимої 
таваљљуњи хос зоњир намуда, 
дар ин самт њамаи тадбирњои 
сариваќтиро амалї карда исто-
даем. Масалан, маблаѓгузории 
хона-интернатњои ятимон, маъ-
юбон ва пиронсолон дар 1 сол 
ба 1 бошанда 21.000 сомонї 
ва хонаи кўдакон ба 1 кўдак 
15.000 сомонї рост ме-
ояд, ки нисбат ба соли 
2010 мутаносибан 4 ва 
дуюним баробар зиёд 
аст. Барои мактаб-ин-
тернатњои низоми ма-
орифи кишвар бошад, 
ба як хонанда дар як 
сол аз буљети давлат 
ба њисоби миёна 7500 
сомонї маблаѓ сарф 
карда мешавад, ки афзоиши он 
дар 7 соли охир беш аз 3 баро-
барро ташкил медињад. Вале 
масъалањои вобаста ба тайёр 
кардани кадрњои соњаи њифзи 
иљтимої, љорї кардани шаклњои 
инноватсионии кори иљтимої ва 
таъмини муњити дастрас барои 
маъюбон бењбудиро таќозо до-
ранд. Аз ин рў, ба вазоратњои 
тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолї, мењнат, муњољират ва 
шуѓли ањолї, маориф ва илм 
супориш дода мешавад, ки оид 
ба њалли мушкилоти мављуда 
чорањои зарурї андешида, 
камбудињои љойдоштаро ислоњ 
намоянд.

Њукумати кишвар ба масъа-
лаи шуѓл ва таъсиси љойњои 
нави корї диќќати махсус дода, 

дар ин самт якчанд барномањои 
давлатиро амалї намуда исто-
дааст. Соли 2017-ум 135.000 
љои кори доимї, муваќќатї ва 
мавсимї ташкил шудааст, ки ин 
мушкилоти нарасидани љойњои 
кориро дар мамлакат њал карда 
наметавонад. Аз ин рў, мо бояд 
дар њамкорї бо соњибкорони 
ватанї ва тавассути њарчи 
бештар љалб намудани сармо-
яи дохиливу хориљї, аз љумла 
сармояи мустаќим сохтмони 

корхонањои хурду миёна ва 
азхудкунии заминњои навро, ки 
омили муњайё кардани љойњои 
кори нав мебошанд, љиддї ба 
роњ монем. Вобаста ба ин, Њу-
кумат вазифадор аст, ки љињати 
таъсис додани корхонањои хур-
ду миёна тадбирњои бетаъхир 
андешад ва дар давоми соли 
2018-ум 110.000 љои кори до-
имї, бахусус, барои занону ља-
вонон таъсис дињад. Вазоратњои 
мењнат, муњољират ва шуѓли 
ањолї, саноат ва технологияњои 
нав, маориф ва илм, кумитањои 
кор бо љавонон ва варзиш, занон 
ва оила, рушди сайёњї, маќомо-
ти иљроияи њокимияти давлатии 
вилоятњо ва шањру ноњияњоро 
зарур аст, ки масъалаи шуѓли 
аъзои њар як оилаи кишварро 

тањлил карда, љалби онњоро ба 
соњаи кишоварзї, корњои хона-
гї, косибї, њунарњои мардумї, 
инчунин, корњои мавсимї ва 
хизматрасонї таъмин созанд. 
Дар баробари ин, касбомўзии 
калонсолонро ба роњ монда, дар 
заминаи муассисањои тањсилоти 
умумї, ибтидої, миёна ва олии 
касбї марказњои касбомўзї 
ташкил карда шаванд.

Бо дарназардошти сањми 
созандаи љавонон дар мамла-

кат мо соли 2017-ро 
Соли љавонон эълон 
намудем. Ин иќдом 
дар татбиќи сиёсати 
давлатї оид ба даст-
гирии љавонон наќ-
ши назаррас бозид. 
Ташаббуси мазкур, 
инчунин, барои боло 
рафтани њисси ва-
тандўстї, ташаккули 

тафаккури љавонон оид ба ма-
съалањои ифтихори миллї ва 
худогоњиву худшиносї такони 
љиддї бахшид. Боиси ќаноат-
мандист, ки љавонони бонангу 
номус ва боиродаи мо њамчун 
нерўи созанда дар маъракањои 
муњимми давлативу љамъиятї 
фаъолона иштирок карда, дар 
корњои ободонї ва бунёдкорї 
њиссаи сазовор гузошта исто-
даанд. Дар ин раванд, зарур 
аст, ки минбаъд худи љавонон 
ташаббускори амалњои со-
занда бошанд, дастовардњои 
илмиву эљодии худро сари ваќт 
муаррифї созанд, ба муќобили 
зуњуроти номатлуб мубориза 
баранд, зиракии сиёсиро аз 
даст надода, дар њифзи ам-
нияти љомеа ва давлат омода 

бошанд, таъриху фарњанги 
халќамонро гиромї доранд 
ва барои ободиву пешрафти 
минбаъдаи Ватани мањбуба-
мон саъю кўшиш намоянд. 
Ѓамхории Њукумат нисбат ба 
љавонон танњо бо Соли љавонон 
мањдуд намешавад. Баръакс, 
њалли масъалањои вобаста ба 
наврасону љавонон минбаъд 
низ самти муњимтарини фаъо-
лияти мо хоњад буд. Мо бояд 
ба оммавигардонии варзиш, 
таблиѓи тарзи њаёти солим ва 
рушди бемайлони варзиш дар 
мамлакат таваљљуњи бештар 
зоњир намоем. Варзиш њамчун 
ќосиди сулњ воситаи бењтарини 
муаррифии давлату миллат дар 
арсаи байналмилалї ба шумор 
меравад. Имсол варзишгарони 
тољик дар бисёр мусобиќањои 
минтаќавї ва љањонї иштирок 
карда, шаъну шарафи Ватани 
азизамонро баланд бардо-
штанд, ки ин дастовардњои 
онњо туњфаи сазовор ба Соли 
љавонон аст. Њарчанд ки дар 
шањру ноњияњои мамлакат аз 
соли 2011 то 2016-ум беш аз 
1400 иншооти варзишии нав 
бунёд гардида, ќариб 1100 ин-
шоот таъмиру таљдид шудааст, 
вале мо бояд дар оянда низ 
ба бунёди майдонњо, иншооту 
толорњои варзишї ва руш-
ди минбаъдаи инфрасохтори 
соњаи варзиш диќќати љиддї 
дињем. Имсол танњо дар шањри 
Душанбе 75 майдону марказњои 
хурду бузурги варзишї бунёд 
гардида, дар аксари гулгаштњо 
ва боѓњои фароѓату истироњат 
љойњои алоњидаи машќу тамрин 
сохта шуданд, ки ин њама ба 
оммавигардонии варзиш ва 
ташвиќи тарзи њаёти солим 
дар байни наврасону љавонон 
мусоидат менамояд. Роњбари-
яти шањри Душанбе, иловатан, 
тасмим гирифтааст, ки соли 
2018 дар пойтахти мамлакат 
барои наврасону љавонон боз 
90 майдонњои варзишї ва гул-
гаштњои нав сохта, то љашни 
истиќлолият ба истифода су-
порад. Дар доираи ин ташаббус 
ба роњбарони Вилояти Мухтори 
Кўњистони Бадахшон, вило-
ятњои Суѓду Хатлон ва раисони 
шањру ноњияњои тобеи љумњурї 
супориш дода мешавад, ки наќ-
шаи чорабинињо тањия карда, то 
љашни 30-солагии истиќлолият 
њамаи имкониятњоро ба омма-
вигардонии варзиш, ташвиќи 
тарзи њаёти солим ва рушди 
варзиш сафарбар созанд. Зарур 
аст, ки дар маркази вилоятњо, 
шањру ноњияњо, шањраку дењот, 
мањалњои ањолинишину дењањо 
якљо бо соњибкорону тољирон ва 
дигар шахсони саховатпеша бу-
нёди боѓу гулгаштњо, марказњои 
истироњату фароѓат, майдону 
толорњои варзишї ва дигар 
корњои ободонї дастљамъона 
идома дода шаванд.

БА ТАНДУРУСТИИ АЊОЛЇ ЭЪТИБОРИ 
АВВАЛИНДАРАЉА МЕДИЊЕМ

(Иќтибос аз Паёми Президенти Љумњурии Тољикистон, Пешвои миллат 
муњтарам Эмомалї Рањмон  ба Маљлиси Олии ЉТ, 22.12.2017, ш.Душанбе)

Нарасидани доруворї, пастсифат 
будани аксари онњо ва рушд 
накардани саноати дорусозї дар 
мамлакат ба яке аз масъалањои 
ташвишовар табдил ёфтааст.

ШИФО
Њафтаномаи соњавии нашрияи Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ

Ќаламкаш хоњї гардидан, сабаќ аз Рўдакї гирї,
Бихоњї теѓкаш будан, бигир ту теѓи Синоро!!!
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ТАБРИКОТИ
вазири тандурустї ва 

њифзи иљтимоии ањолии 
Љумњурии Тољикистон, 
Олимзода Насим Хоља

Модарон ва хоњарони азиз!

Бонувони гиромї!

Бо арзи эњтиром ва бењтарин таманниёт Шуморо ба иф-
тихори фарорасии бањори хуљастапайк ва љашни фархундаю 
муборак-Рўзи модар аз номи кулли кормандони Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ муборакбод ме-
гўям. Барои Шумо, модарони азиз ва хоњарони аљманд, дар 
ин айёми бањору гулафшонии табиат сарсабзию саломатї, 
рўзгори пурсаодат, хонаи ободу осуда ва барои фаъолияти 
минбаъдаатон барору комёбињои нав орзумандам.

Маќому манзалати Зан-Модар дар љомеаи мо њамеша 
болост ва дар ин маврид ѓамхорињои рўзафзуни Њукумати 
Љумњурии Тољикистон бо дастуру њидоятњои хирадмандонаи 
Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон, мўњтарам Эмомалї Рањмон дар бораи 
тањкими маќом ва таъмини њуќуќи конститутсионии занон 
пайваста равона гардида, ин тадбирњо зина ба зина мутобиќ 
ба меъёрњои љомеаи ягонаи демократї, њуќуќбунёд ва дунявї 
амалї мегарданд.

Љашни расмии давлатї эълон шудани Рўзи модар дар 
Тољикистон гувоњи равшани мавќеи баланди Шумо-модарони 
азиз, дар љомеа аст. Иди бонувон баробари оѓози эњёи табиат 
- фасли бањор фаро мерасад, ки мардумро ба кору пайкори 
нав, наќшаву чораандешињои тозае роњнамун месозад.

8 март воќеан яке аз зеботарин љашнњост. Ин рўзро баша-
рият бо як эњсоси гарму хушњолї пешвоз мегиранд, зеро он 
љашни хосаи занону модарон-тарбиятгарони наслњои баша-
рият, офарандагони хушбахтиву зебої ва покизагист.

Зањматњои беназири Зан-Модар дар њаќќи фарзанд ва ба 
воя расонидани ў њамчун насли ояндаи барўманди Ватан 
моро водор месозад, ки ќадру ќиммат ва њурмату эњтироми 
модарро њамеша ба љо орем ва барои ў шароити созгоре фа-
роњам созем, то тавонад дар баробари фаъолияти созандааш 
фарзандони солиму соњибмаърифат ва муаррификунандаи 
фарњангу тамаддуни волои миллиро тарбия намояд.

Занон ва бонувони кишвар аз ин ѓамхорињои Сарвари 
Давлат рўњу илњоми тоза гирифта, дар пешбурди соњањои 
гуногуни љомеа сањми босазо мегузоранд. Умедворем, зано-
ни мо минбаъд низ дар баробари тарбияи фарзанд, тарѓиби 
одобу ахлоќ, арзишњо ва дигар муќаддасоти миллї, њамчунин, 
дар пешбурди њаёти љомеа сањми босазои худро мегузоранд.

Бо камоли эњтиром ва ниятњои неку самимї дар нињоят, 
бори дигар њамаи Шумо-Модарони азизу бонувони гиромиќа-
дрро ба муносибати Рўзи модар, фарорасии Наврўзи њуљаста-
пайк сидќан табрик намуда, ба ањли хонаводаи Шумо бахту 
саодат, ободиву рўзгори хуш таманно менамоям.

Идатон муборак!

- Мегуфтед, имкони-
яти имрўзаи Пажуњишгоњи 
шумо љињати ќабули занони 
њомила ва њалли масоили 
марбут ба онњо чї гуна аст?

- Барои расонидани кўма-
ки сифатноки тиббї дар кли-
никаи пажўњишгоњ шуъбањои 
зерин мављуданд: шуъбаи 
якуми акушерии модару кў-
дак бо 25 кат, шуъбаи кўма-
ки махсусгардонидашудаи 
акушерї бо 20 кат, шуъбаи 
таваллуди бармањал бо 15 
кат, шуъбаи патологияи њо-
миладории №1 бо 30 кат ва 
№2 бо 25 кат, шуъбаи реа-
ниматсияи акушерї бо 9 кат, 
шуъбаи беморињои гинеколо-
гї бо 30 кат, шуъбаи амрози 
духтарона бо 8 кат, шуъбаи 
гинекологияи эндокриноло-
гї бо 12 кат, шуъбаи реани-
матсияи навзодон бо 9 кат, 
шуъбаи аввали нигоњубини 
навзодон бо 20 кат, шуъбаи 
барќарорсозии сало-
матии навзодон бо 15 
кат, шуъбаи таваллу-
ди алтернативї бо 6 
кат, шуъбаи эндови-
деољарроњї бо 10 кат 
дар хизмати беморон 
ќарор дорад. Инчу-
нин шуъбањои ќабул, 
таваллуд, љарроњї, дармон-
гоњи маслињатию ташхисї, 
ташхиси функсионалї, маш-
варатдињии тиббию генетикї, 
кўмаки сайёри махсусгардо-
нидашудаи фаврии акушерї 
низ бањри расонидани кўмаки 
тиббї ба занони њомила амал 
мекунанд.

-Масоили марбут ба ка-
дрњои баланднихтисос ња-
меша дар мадди назари 
роњбарияти дилхоњ муас-
сиса ќарор доранд. Дар ин 
хусус чї мушкил доред?

-Дар Пажуњишгоњи мо 
феълан 611 коргар фаъоли-
ят мекунад, ки аз онњо 154 
нафар духтур, 254 нафар 
корманди миёнаи тиб ва 151 
нафар корманди хурди тиб 
мебошанд. Дар миёни мута-
хассисони дорои маълумоти 
олї 4 нафар доктори илми 
тиб, 2 нафар академик, 35 
нафар номзади илми тиб, 1 
нафар профессор, 7 нафар 
дотсент ва 1 нафар ходими 
калони илмист. Яъне мушки-
лоти норасоии мутахассисо-
ни соња дар мо нест. Њамза-

мон дар базаи Пажуњишгоњ 
17 нафар аспирант, 20 нафар 
унвонљў бо шумули 5 докто-
рант ва 9 нафар ординатори 
клиникї, инчунин 25 нафар 
духтури интерн ба омўзиш 
машѓуланд.

- Мурољиати шањрвандон 
ба пажуњишгоњ нисбат ба 
солњои пешин афзудааст?

-Дар с.2017 ба дармонгоњи 
ташхисию машваратии инсти-
тути акушерию геникологї ва 
перинотологї беш аз 10.000 
мизољ мурољиат кардааст, ки 
ба онњо 20552 ташхиси ултра-
садо, 5124 доплерометрияи 
тифл ва 87140 тањлилњои ла-
бораторї гузаронида шуда-
анд. Аз ин миён 2733 зан аз 
ш. Душанбе ва 7553 зан аз на-
воњии атроф мебошанд. Дар 
12 моњи с. 2017 ба шуъбаи 
ќабул 11806 нафар ворид шу-
данд, ки 1457 нафари онњо аз 
ш. Душанбе ва 10349 нафар 

аз дењоти мухталиф буданд. 
Яъне шумули таваллудкар-
дагон аз ш.Душанбе 5% аф-
зуда, сабабаш дар хоњиши 
занњо барои таваллудкунї 
дар шуъбаи алтернативї, њо-
миладорони мубталои бемо-
рињо аз ќабили диабети ќанд 
ва бемории дилу рагњост. Шу-
мораи таваллудкардањо аз 
дењањо 85.5%, 71.5%-и онњо 
аз ноњияњои тобеи љумњури-
янд, аз љумла, 40.9% аз н.Рў-
дакї, аз ноњияњои вил. Хат-
лон -9.8%, ВМКБ 0.8% ва вил.
Суѓд 3.3%... 

-Яке аз масоили рўзмар-
ра ин фавти кўдакон аст ва 
1%-и муайяни кудакон њан-
гоми таваллуд мефавтанд. 
Ин шумора дар с.2017 чї 
ќадар буд?

-Давоми с.2017 њама-
гї 8567 таваллуд ба ќайд 
гирифта шуд, ки 78.7%-и он 
таваллуди сариваќтї буда, 
ба нишондоди с.2016 ба-
робар аст. Таваллуди пеш 
аз муњлат 12,3%-ро ташкил 
намуд. Шумораи навзодони 
мурда таваллудшуда 2,6% 

буд, ки ќариб 88%-и он фав-
ти антенаталии тифл то во-
ридшавї ба статсионар буда, 
27 навзод дар лањзањои та-
валлуд бо нуќсони модар-
зодї, преэклампсияи вазнин, 
пеш аз муњлат људошавии 
њамроњак, вайроншавии гар-
диши хун байни њамроњак ва 
тифл фавтиданд. Фавти нав-
зодон 288 (3,4%)-ро ташкил 
медињад, ки аз онњо 38 тан 
(13.2%) навзодони расида ва 
250 (86,8%) навзодони нора-
сид аст. Инчунин, 150 тифл 
бо нуќсонњои модарзодї зода 
шуданд.

- Дар мавриди љарроњии 
буриши ќайсар (кесаре-
восечение) ваќтњои охир 
хеле зиёд ба назар мера-
сад. Сабабаш дар чист?

-Дар 12 моњи с.2017 њамагї 
2009 љарроњии бурриши ќай-
сарї гузаронидем, ки њамагї 
9%-и он љарроњии наќшавї 

буда, 91%-и дигарро 
њолатњои фаврї таш-
кил намуд. Чун соли 
сипаришуда нишондо-
ди асосї барои анљо-
ми љарроњии ќайсарї 
ин мављуд будани изи 
љарроњї дар бачадон 
бо аворизњо буд, яъне 

љарроњии такрорї. Баъдан 
сабабњои дигар бо шумули 
пеш аз муњлат људошавии 
њамроњак; то валодат дари-
дани халтаи гирди тифл бо 
аворизњо; таваллуди обструк-
тивї; преэклампсияи вазнин 
бо аворизњо, дистресси тифл, 
пешомади њамрояк... буданд. 
Инчунин давоми с.2017 дар 
1223 њолат таваллуди сунъї 
гузаронидем. Сабабњои ба 
миён омадани таваллуди 
сунъї ин преэклампсияи 
вазнин, фавти антенаталии 
тифл, то валодат даридани 
пардањои назди тифл, нуќсо-
ни модарзодии тифл, њоми-
ладории аз мўњлат гузашта 
аст. Бояд гуфт, ки чун солиё-
ни пешин камхунии дараљаи 
вазнин ва экстремалї байни 
њомиладорон њанўз зиёд ме-
бошад…

- Дар фарљом шумо ва ку-
лли бонувони Тољикистон-
ро бо рўзи модар сидќан 
тањният мегўем!

Cипос барои сўњбати 
пурмуњтаво.

Мухбири «Шифо»

Камхунии дараљаи вазнин 
байни њомиладорон  

њанўз зиёд аст
Пажуњишгоњи илмию тадќиќотии акушерї, 
гинекологї ва перинатологии Вазорати 
тандурустии ЉТ дар кишвар ягона марказест, 
ки дар лањзањои душвортарин ба занони 
њомила кўмак мерасонад ва барои онњо чун 
умеди охирин аст. Чунки таљњизоти бењтарини 
тиббии замонавї ва њам мутахассисони сатњи 
баланди соњаи гинекология ин љо фаъоланд. 
Перомуни фаъолияти ин Пажуњишгоњ дар соли 
сипаришуда суњбате доштем бо директори он 
Давлатзода Гулљањон Ќобил.
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Хуш ба халќи азизи Тољикистон, ки 
дар оѓўши Ватани соњибистиќло-

лу љавон, озоду обод хушбахтона ва 
дар амнияту сулњу осоиштагї кору 
зиндагї доранд. Њамасола аз љониби 
Пешвои миллат бањри бењбуд бахшида-
ни сатњи зиндагии мардум ва расидан 
ба њадафњои стратегї, љорї намудани 
шаклњои инноватсионї корњои зиёд рўи 
кор омада истодаанд. Пешвои миллат 
рањнамои маънавии мо-љавонон буда, 
мо пайравони воќеии Пешвои милла-
тем. Њамзамон, ёдовар бояд шуд, ки 
бо њидояти бевоситаи Асосгузори сулњу 
вањдати миллї, Пешвои миллат, Прези-
денти Љумњурии Тољикистон мўњтарам 
Эмомалї Рањмон соли 2018 «Соли руш-
ди сайёњї ва њунарњои мардумї» эълон 
гардид. Ќайд кардан бамаврид аст, ки 
љумњурии азизамон дорои мавзењои 
хуби сайёњї, фарњангиву таърихии 
ќадима, табиати нотакрор ва иќлими 
гуворо, маданияти баланди мењмонна-
возї, таъмини бехатарии шахсї ва ди-
гар омилњои рушди сайёњї ва њунарњои 
мардумист, ки барои сайёњони хориљию 
дохилї љолибанд.

Бахши сайёњї дар миќёсї љањонї 
яке аз соњањои сердаромад буда, яке аз 
омилњои бо шуѓл фаро гирифтани ањо-
лии ќобили мењнат, баланд бардоштани 
сатњи зиндагии мардум, рушди дигар 
соњањои хизматрасониву истењсолї, му-
аррификунандаи таъриху фарњанг, та-
биат ва анъанањои миллист. Дар љањон 
кишварњое њастанд, ки ќисми асосии 
даромадашон мањз аз њисоби сайёњї ба 
даст оварда мешавад. Дар солњои охир 

бахши сайёњї дар љањон новобаста аз 
бўњронњои иќтисодию молиявї ва таѓй-
иротњои иљтимої бо суръати устувор 
рушд намуда истодааст. Бояд ќайд на-
муд, ки бо маќсади рушди соњаи сайёњї 
ва љалби васеи сайёњон ба минтаќањои 
сайёњию таърихии Ватани азизамон аз 
љониби Њукумати Љумњурии Тољикистон 
корњои зиёде анљом дода шудаанд ва 
дар натиљаи тадбирњои андешидашуда 
сол то сол ташрифи сайёњони хориљї ба 
љумњурї зиёд шуда истодааст. Ёдовар 
бояд шуд, ки эњё ва рушди њунарњои 
мардумї мавриди таваљљўњи доимии 
Њукумати Љумњурии Тољикистон ќарор 
дошта, дар ин самт тадбирњои муњим 
андешида шуда истодаанд.

Дар Паёми имсолаи худ ба Маљлиси 
Олї Президенти Љумњурии Тољикистон 
мўњтарам Эмомалї Рањмон истењсоли 
мањсулоти њунарњои мардумї ва фурў-
ши онњоро аз андозњо озод намуданд, 
ки ин тадбир нињоят муњим буда, имкон 
медињад, љойњои нави корї таъсис 
дода шаванд ва њунарњои мардумї 
тараќќї ёбанд. Сайёњї ва њунармандї 
ба њам пайвастагї доранд. Мањсулоти 
њунарњои дастї асосан барои харид аз 
љониби мењмонон, бахусус, сайёњони хо-
риљї нигаронида шудааст. Бинобар ин 
бо роњандозии имтиёзи мазкур арзиши 
аслии мањсулоти њунарњои дастї паст 
карда шуда, ќобилияти раќобатпази-
рии он устувор мегардад. Ин имконият 
медињад, мањсулоти њунарњои дастї 
њарчи бештар ба бозорњои љањонї ва 
намоишгоњњои байналмилалї пешнињод 
карда шуда, њунармандон даромадно-
кии худро бењтару хубтар намоянд ва 
муаррифии бештари ин њунарњои мар-
думї дар арсаи байналмилалї гардад. 

Дар ин росто ќайд кардан бамаврид аст, 
ки бањри амалї намудани дастуру супо-
ришњои Њукумати Љумњурии Тољикистон 
оид ба «Соли рушди сайёњї ва њунарњои 
мардумї» аз љониби роњбарияти Аген-
тии давлатии њифзи иљтимоии ањолї 
њамарўза чорањои мушаххас андешида 
мешавад. Тибќи Наќшаи чорабинињои 
тасдиќшуда тасмим гирифта шудааст, 
ки дар арафаи Иди  байналмилалии 
Наврўз намоиши мањсули дастон ва 
њунарњои нодири бошандагони хона-ин-
тернатњо, марказњои будубоши рўзона 
ва кормандони соњаро дар Муассисаи 
давлатии “Осоишгоњи собиќадорони 
љангу мењнати ”Харангон”-и н.Варзоб 
баргузор намуда, бо ин иќдом рўњи-
яи насли љавонро барои нигоњдошти 
анъанањои миллї, машѓул шудани ља-
вонон ба рушди њунарњои мардумї ва 
расму оини ниёгонро баланд бардорад. 
Љавонон бояд њамчун меросбарони 

даврони истиќлол ба рушди урфу одат 
ва њунарњои мардумии тољик сањми бо-
сазо гузоранд. Мо кормандони Агентии 
давлатии њифзи иљтимоии ањолї иљрои 
ниятњои неки Пешвои миллатро ба дўш 
гирифта, барои дар амал татбиќ наму-
дани сиёсати имрўзаи Пешвои муазза-
ми миллат камари њиммат баста, сатњу 
сифати хизматрасонињои иљтимоиро 
ба пиронсолону маъюбон дар сатњи 
баланд иљро мекунем.

Сафаров Дарвеш  
САФАРБЕКОВИЧ, сармутахассиси 
Шуъбаи хизматрасонии иљтимої 

дар муассисањои будубоши доимии 
Раёсати ташкили хизматрасонии 

иљтимоии Агентии давлатии 
њифзи иљтимоии ањолии Вазорати 

тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии ЉТ

Санаи 23 феврали соли 
равон дар толори маљ-

лисгоњи бинои Вазорати тан-
дурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии ЉТ љаласаи навбатї 
баргузор гардид. Љаласаро 
Насим Олимзода, вазири тан-
дурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии ЉТ бо сухани ифтитоњї 
њусни оѓоз бахшида, њозирин-
ро ба муносибати 25-солагии 
таъсисёбии Артиши Миллии 
ЉТ табрик намуд. Дар љаласа, 
њамзамон масоили коррупси-
онї ва роњу усулњои решакан 
намудани ин зуњурот дар соња, 
бартараф кардани камбудиву 
норасоии ошкоршуда дар ин 
нињод, минбаъд роњ надодан 
ба такрорёбии онњо, инчунин 
љињати бартараф намудани 
камбудињо дар самти пардох-
ти нодурусти музди мењнат, 
сафарњои хизматї, изофа-

нависї дар корњои сохтмонї, 
рўйпўши андозњо, камомади 
молу мавод, бо иштироки на-
мояндагони Палатаи њисоби 
ЉТ, Агентии назорати давла-
тии молиявї ва мубориза бо 
коррупсияи ЉТ сурат гирифт.

Дар љамъомад Нигора 
Муќимї-сардори раёсати ду-
юми сарраёсати пешгирии 
коррупсияи Агентии назорати 
давлатии молиявї ва мубори-
за бо коррупсияи ЉТ баромад 
намуда, зимни суханронии 
хеш оид ба њолатњои коррупси-
онї ва роњњои мубориза алай-
њи ин зуњурот, инчунин дар 

самти амалисозии “Страте-
гияи муќовимат бо коррупсия 
дар Љумњурии Тољикистон ба-
рои солњои 2013-2020” корњои 
пешгирии коррупсионї дар 
байни кормандони тиб ибрози 
назар намуд. Нигора Муќимї 
зимни баромад диќќати њози-
ринро ба масоили мафњуму 
моњияти коррупсия, зуњуроти 
номатлуби он дар љомеа ва 
зарари манфї доштани он дар 
пешрафту шукуфоии давлат 
љалб намуд. Њамчунин дар 
вохурї тањлили хавфњои кор-
рупсия, роњу усулњои пешгирї 
намудани омилњои коррупси-

онї, дарки амиќи зарару оќи-
батњои ногувори он, масоили 
иљрои бечунучарои талаботи 
ќонунгузории зиддикоррупси-
онї ва дар амал татбиќ карда-
ни он мавриди баррасї ќарор 
гирифт.

Дар љаласа масъалањои 
мубрами соњаи тандурустї 
ва њифзи иљтимоии ањолї 
мавриди баррасї ќарор дода 
шуданд.

Дар кори љаласа, Акрам-
хон Кўчакшозода-сарудитори 
Палатаи њисоби ЉТ љињати 
бартараф кардани камбудињо 
дар самти пардохти нодурусти 

музди мењнат, сафарњои хиз-
матї, изофанависї дар корњои 
сохтмонї, рўйпўши андозњо, 
камомади молу мавод ва ди-
гар масъалањои мубрами рўз 
баромад намуд. Баъд аз мав-
риди тањлил ва баррасї ќарор 
додани ду масъалаи муњим 
миёни кормандони соњаи тиб, 
ки он њам решакан намудани 
амалњои коррупсионї ва бар-
тарафсозии  камбудињо дар 
самти пардохти нодурусти 
музди мењнат, бо иштироки 
намояндагони Палатаи њисоби 
ЉТ, Агентии назорати дав-
латии молиявї ва мубориза 
бо коррупсияи ЉТ, њамзамон 
масъалањои мубрами соњаи 
тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон, 
роњу василаи бартараф наму-
дани онњо мавридї тањлилу 
омўзиш ќарор дода шуд.

Љаласаи навбатї оид 
ба пешгирии коррупсия

Пайравони Пешвои Миллатем
Бахшида ба «Соли рушди сайёњї ва њунарњои мардумї»
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Б
ањри иљрои Фармони Президен-
ти ЉТ тањти №12 аз 19.11.2013 
«Дар бораи такмили сохтори 
маќомоти иљроияи њокимияти 

давлатии Љумњурии Тољикистон» соли 2014 
тибќи ќарори Њукумати ЉТ тањти №168 
аз 4.03.2014 Агентии давлатии њифзи 
иљтимоии ањолии Вазорати тандурустї ва 
њифзи иљтимоии ањолии ЉТ таъсис дода 
шуд, ки мутобиќи Низомномааш маќомоти 
иљроия буда, вазифањои таъминоти кафо-
лати хизматрасонии давлатиро дар соњаи 
њифзи иљтимоии ањолї амалї менамояд. 
Аз рўзи таъсиси Агентии мазкур 4 сол 
сипарї гашт ва дар ин муддати начандон 
тулонї дар самти хизматрасонии иљтимої 
ба табаќањои осебпазири љомеа корњои 
назаррасе ба анљом расидаанд. Агентї 
фаъолияташро дар партави дастуру супо-
ришњои Президенти ЉТ Эмомалї Рањмон 
ба Маљлиси Олии ЉТ баёншуда, инчунин 
дар заминаи Стратегияву барномањои дав-
латї ва дигар санадњои меъёрии соњавї ба 
роњ мондааст. Пешвои муаззами миллат 
дар Паёми соли гузашта, аз љумла ќайд на-
муданд, ки “мо ба раванди солимгардонии 
маъюбон, дастгирии иљтимоии табаќањои 
осебпазири ањолї, аз љумла кўдакони яти-
му бесаробонмонда, оилањои камбизоат ва 
дастрасии онњо ба хизматрасонии тиббиву 
иљтимої таваљљуњи хос зоњир намуда, дар 
ин самт њамаи тадбирњои сариваќтиро 
амалї карда истодаем”. 

Хизматрасонии иљтимої ба мардуми 
ниёзманди љумњурї њамеша дар мадди 
назари Пешвои миллат ва сиёсати Њуку-
мати ЉТ ќарор дошта, дар 4 соли фаъо-
лияти Агентии мазкур санадњои муњими 
пешбарандаи фаъолият дар ин самт ќабул 
шудаанд. Аз љумла, ба имзо расидани 
Конвенсияи СММ “Оид ба њуќуќи маъюбон” 
2 феврали соли љорї, ќабул ва тасдиќ 
шудани “Барномаи миллии тавонбахшии 
маъюбон барои солњои 2017-2020” тибќи 
ќарори Њукумати ЉТ №455 аз 28.10.2016, 
ќарори Њукумати ЉТ аз 3.07.2014, №437 
“Дар бораи идома ва љорї намудани меха-
низми таљрибавии кўмаки унвонии иљтимої 
ба оилањо ва шањрвандони камбизоат”, 
Ќонуни ЉТ “Дар бораи њифзи њуќуќњои 
кўдак”, №1196 аз 18.03.2015 аз зумраи 
асноди таќдирсози фаъолияти соњаанд, 
ки ќабул ва иљрои онњо барои бењшавї ва 
баланд бардоштани сатњу сифати хизма-
трасонии иљтимої равона карда шудааст. 
Агентї маќомоти њокимияти иљроия буда, 
вазифањои таъминоти кафолати хизма-
трасонии давлатиро дар соњаи њифзи 
иљтимоии ањолї дар њамкорї бо дигар 
маќомоти марказии њокимияти иљроия, 
маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти 
давлатї, иттињодияњои љамъиятї ва дигар 
ташкилотњо амалї намуда, вазифањои 
зеринро иљро менамояд:

Дар доираи амалисозии “Консепсияи 
рушди низоми хизматрасонии иљтимої дар 
Љумњурии Тољикистон” дар муассисањои 
будубоши доимии соњаи њифзи иљтимоии 
ањолї, хона-интернатњои беморони рўњї 
ва хона-интернатњои пиронсолону нафаќа-
хурон айни њол 1380 нафар бошандагон 
ба таъминоти давлатии доимї фаро ги-

рифта шудаанд, ки аз инњо 305 нафараш 
кўдакони маъюб ва 1075 нафарашон 
калонсолонанд. Дар номгўи муассисањои 
системаи Агентї 1 осоишгоњ-Муассисаи 
давлатии «Осоишгоњи табобатии собиќа-
дорони љангу мењнати «Харангон»-и н.Вар-
зоб ва 3 истироњатгоњ-“Истироњатгоњи 
табобатии собиќадорони љангу мењнати 
«Дўстї»-и н.Љайњун, «Истироњатгоњи 
табобатии собиќадорони љангу мењнати 
«Ромит»-и ш.Вањдат ва «Истироњатгоњи 
табобатии собиќадорони љангу мењнати 
«Биби Фотимаи Зањро»-и н.Ишкошим бо 
филиалаш дар н.Роштќалъа (Занинс) ба 
таври мавсимї фаъоланд. Дар маљмўъ 
имконияти истироњатгоњњо дар 1 баст 320 
кат-љойро ташкил мекунад. Дар осоишгоњ 
ва истироњатгоњњо дар давоми фаъолияти 
мавсимии чорсола 11402 нафар ба исти-
роњату табобат фаро гирифта шудаанд.

Дар Муассисаи давлатии “Маљмааи 
таълимию таљрибавии кори иљтимої ва 
инноватсияњо” 526 нафар кормандони 
иљтимоии шуъбањои хизматрасонии иљти-
мої дар хона, марказњои  минтаќавии  
хизматрасонии иљтимої барои пиронсолон 
ва маъюбон, хона-интернатњо, осоишгоњ, 
истироњатгоњњо ва ташкилотњои љамъиятї 
ба курсњои такмили ихтисос ва 152 нафар 
ба бозомўзї дар самти “хизматрасонии 
иљтимої” фаро гирифта шуданд. Инчунин, 
аз љониби ин Маљмаа ба 589 тан кўдакони 
имконияташ мањдуд корњои тавонбахшї 
гузаронида шудааст. Дар Муассисаи 
давлатии “Маркази миллии тавонбахшии 
кўдакони маъюби “Чорбоѓ”-и н.Варзоб дар 
давоми 4 соли сипаришуда 200 нафар 
кўдакони маъюб дар будубоши доимиянд 
ва дар ин муддат ба 2400 нафар кўдакони 
имконияташон мањдуд хизматрасонињои 
иљтимоии тавонбахшї расонида шудаанд. 
Бояд гуфт, ки хизматрасонињои ройгони 
иљтимої яке аз самтњои муњими соњаи 
њифзи иљтимоии ањолї ба шумор рафта, 
ба шањрвандоне расонида мешаванд, 
ки дар њолати душвори зиндагї ќарор 
дошта, аз њама бештар осебпазиранд 
ва ба дастгирию роњбаладии иљтимої 
мўњтољанд. Яке аз шаклњои пазируфта 
дар самти хизматрасонии иљтимої пеш-
нињод намудани хизмати бевосита дар 

макони зисти эњтиёљманд, дар муњити 
одаткардааш аст. Љињати пешнињоди ин 
шакли хизматрасонї дар миќёси љумњурї 
40 адад шуъбањои хизматрасонии иљтимої 
дар хонаи маќомоти иљроияи мањаллии 
њокимияти давлатї фаъолият доранд. 
Љињати њарчи бештар расонидани хизма-
трасонии иљтимої ба пиронсолони яккаву 
танњо, маъюбон, одамони ѓайриќобили 
мењнат, бе љои зисти муайян ва шахсони 
дар њолати душвори зиндагї ќарордошта 
дар шањру ноњияњои мамлакат 6 адад 
Марказњои минтаќавии хизматрасонии 
иљтимої фаъолият доранд. Барои бењтар 
кардани сатњу сифати хизматрасонињои 
иљтимої ва камхарљ гардонидани онњо 
37 адад марказњои хизматрасонї, ки аз 
тарафи ташкилотњои љамъиятї таъсис 
дода шудаанд, тибќи шартнома бо Агентї 
фаъолият доранд. Љињати тавонбахшии 
кўдакони имконияташон мањдуд, ки ба 
роњбаладї ва тавонбахшии иљтимоию 
тиббї ниёз доранд, тибќи шартнома бо 
Агентї 24 адад марказњои будубоши рўзо-
на барои кўдакони имконияташон мањдуд 
фаъолият карда истодаанд. Њамзамон, 
тањти сарпарастї ва маблаѓгузории Агентї 
4 маркази хизматрасонии иљтимої барои 
пиронсолону маъюбони яккаву танњо ва 
2 маркази дигар барои шањрвандони дар 
њолати душвори зиндагї ќарордошта ва 
ќурбони савдои одамон шуда, дар шањрњои 
Душанбе, Бохтар ва навоњии Хуросон, 
А.Љомї ва Ёвон фаъолияти пурсамар 
доранд. Давоми фаъолияти 4-сола аз та-
рафи шабакањои хизматрасонии иљтимоии 
будубоши муваќќатї дар љумњурї ба 31945 
тан шахсони эњтиёљманд хизматњои иљти-
мої-маишї, иљтимої-тиббї, иљтимої-ра-
вонї, иљтимої-њуќуќї, иљтимої-педагогї 
расонида шудааст, ки аз ин шумора 7667 
нафарашро кўдакони имкониятшон мањ-
дуд ва 24278 нафарашро пиронсолону 
шахсони яккаву танњо ташкил медињанд. 
Тибќи ќарори Њукумати ЉТ аз 1.10.2016, 
№416 “Дар бораи ворид намудани таѓйиру 
иловањо ба ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон” аз 3.07.2014, №437 меха-
низми таљрибавии кўмакпулии унвонии 
иљтимої айни замон дар 40 шањру ноњияи 

таљрибавї амалї шуда истодааст. Тибќи 
наќша низоми нави таъин ва пардохти 
кўмакњои унвонии иљтимої ба оилањо ва 
шањрвандони камбизоат дар соли љорї дар 
28 шањру ноњияњои боќимондаи љумњурї 
љорї карда мешавад. Низоми нави таъин 
ва пардохти кумакпулии унвонии иљтимої 
бар ивази 2 механизми ќаблї-кўмакпулї 
барои мактаббачањои оилањои камбизоат 
ва љубронпулї барои истифодаи ќувваи 
барќ ва гази табиї љорї карда шудааст.

Кўмаки унвонии иљтимої-ин шакли нави 
расонидани кўмаки иљтимої буда, тариќи 
наќдї ба оилањои камбизоате дода меша-
вад, ки вазъи некўањволии онњо ба талабо-
ти меъёрњое, ки дар Методикаи муайян на-
мудани оилањо ва шањрвандони камбизоат 
муќаррар шудааст, мувофиќат мекунад. 
Дар 4 сол барои гирифтани кўмаки унвонии 
иљтимої 295699 оила бо ариза мурољиат 
намуда, аз онњо аризаи 272173 мурољиат-
кунанда ба системаи иттилоотии барнома 
ворид карда шудааст. Дар натиљаи коркар-
ди маълумот 235472 оила ба гирифтани 
кўмакпулии унвонии иљтимої њуќуќ пайдо 
карданд. Шумораи умумии аъзои оилаи 
гирандаи кумакпулии унвонии иљтимої, ки 
статуси камбизоатї гирифтанд, дар 4 соли 
сипаришуда 1509443 нафарро ташкил 
намуд. Њаљми маблаѓгузории буљетї барои 
пардохти кўмакпулии унвонии иљтимої 
дар 4 соли фаъолият 86 527415 сомониро 
ташкил кард. Ќайд бояд кард, ки рафти 
иљрои  ќарорњои Њукумати ЉТ аз 2.05.2007, 
№244 «Дар бораи пардохти кўмакпулї ба 
оилањои камбизоат”, ки кўдаконашон дар 
мактабњои тањсилоти миёнаи умумии ЉТ 
тањсил мекунанд ва аз 1.08.2008, №379 
«Дар бораи таќвияти кўмакрасонии иљти-
мої ба оилањо ва шањрвандони камбизо-
ат» дар шањру ноњияњои љумњурї амалї 
шуда, тањти назорати доимї ќарор доранд. 
Дар 4 соли сипаришуда шумораи оилањои 
камбизоат тибќи дархости комиссияњои 
шањрию ноњиявї дар љумњурї 437411 ои-
ларо ташкил дод, ки њамагї ба ин оилањо 
76 616 180 сомонї љубронпулї барои исти-
фодаи ќувваи барќ ва гази табиї пардохт 
карда шудааст. Тибќи маълумоти маќомо-
ти иљроияи њокимияти давлатии вилоятњо 
ва шањру ноњияњои љумњурї дар 4 сол 
њаљми кўмакпулї ба оилањои камбизоат, 
ки кўдаконашон дар мактаб¬њои тањсилоти 
умумї тањсил мекунанд, дар маљмўъ ба 
531 125 нафар хонан¬дагон аз оилањои 
ниёзманди љумњурї ба маблаѓи 16 593 864 
сомонї пардохт карда шудааст. Оид ба 
таъмини ниёзмандон бо мањсулоти орто-
педї ба тариќи ройгон аз љониби Корхонаи 
давлатии “Заводи протезию ортопедї”-и 
ш.Душанбе барои 42929 нафар ниёзманд 
таъмин шуданд. Љињати њамкорї бо ВАО 
пешнињоди гузоришњои телевизионї ва ра-
диої оид ба пешрафт ва татбиќи сиёсати 
Њукумати ЉТ дар самти њифзи иљтимоии 
ањолї кормандони Агентї бо журналистону 
тањиягарон, аз љумла, МД ТВ “Сафина”, 
“Тољикистон”, радиои “Садои Душанбе”, 
маљаллаи “Даво”, рўзномаи “Азия Плюс”, 
рўзномаи “Шифо” њамкорињои њамешагии 
мутаќобила доранд.
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4 СОЛИ НАЗАРРАС
Њамаи кормандони дастгоњи марказии Агентии давлатии њифзи 

иљтимоии ањолї ва зерсохторњои онро бо 4-солагии таъсисёбию 
фаъолияти пурсамари эшон тањният гуфта, саломатї, умри дарози 
бобаракат, хонаи ободу бахту иќболи нек ва дар кори басо њам мушки-
лу муњим бурдборї хоњонам. Орзуманди онам, ки ба мардуми шарифи 
Тољикистон боз њам бањри њар чї бењтару сифатноктар намудани 
хизматрасонињои иљтимої ба табаќањои ниёзманди ањолї, дар парта-
ви дастуру супоришњо ва сиёсати хирадмандонаи Асосгузори сулњу 
Вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 
Эмомалї Рањмон талоши зиёд хоњед намуд.

Бурдбориву комёбињои беназир насибатон бод!

ОЛИМЗОДА НАСИМ ХОЉА, вазири тандурустї  
ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ
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Тибќи тањлилњои па-
жуњишгарон њамасола 
дар сайёраи замин на-

здики 6 миллион инсон аз дуди 
тамоку ба њалокат мерасад. 
Аз ин шумора зиёда аз 5 млн. 
њолат дар байни истеъмол-
кунандагони кунунї ва собиќ 
истеъмолкунандагони тамоку, 
њамчунин беш аз 600.000 ашхо-
си гирифторони таъсири дуди 
тамоку ба ќайд гирифта шуда-
аст. Аз рўи тањлилњои мутахас-
сисон, дар таркиби дуди тамоку 
беш аз 4000 моддањои кимиёвї, 
ки њадди аќал 250 намуди онњо 
ба саломатї хатарнок ва зиёда 
аз 50 намудашон кансерогенњо 
мебошанд, мављудият доранд. 
Њануз солњои 1950 љањониён ба 
тариќи зарурї дарк карданд, ки 
истеъмоли тамоку боиси марг 
мегардад. Бо тадќиќоту кор-
барињои љиддї нисбат ба оќи-
батњои истеъмоли тамоку муай-
ян шуд, ки истеъмоли ин номгуй 
мањсулот, аз љумла, носу сигор 
ба саломатии инсон таъсири 
манфї мерасонад. Дар таркиби 
дуди тамоку моддањои зањрно-
ке њастанд, ки тани солимро 
ба дардњои гуногун гирифтор 
мекунанд. Миќдори моддањои 
зањрноки тамоку хеле зиёд 
буда, таќрибан ба 1200 адад 
мерасад. Олимон бар онанд, 
ки дар таркиби тамоку мод-
дањои зањрогини химиявї, ба 
мисли бензатратсен, изотопи 
радиоактивии калий ва як ќа-
тор карбогидридњо мављуданд. 
Моддаи асосии зудтаъсир ва 
зањрогини тамоку ин никотин 
аст. Дар баргњои тамоку миќ-
дори никотин аз 1 то 1.5, аммо 
дар баъзе навъњояш то ба 6-8% 
мерасад. Ин моддаи зањрнок 
бештар ба узвњои асаб, њози-
ма, роњњои нафаскашї, дилу 
рагњои хунгард, гурда, љигар… 
таъсири бад мерасонад. Тибќи 
пажўњишњои илмї, шахсе, ки 
дар 1 рўз аз 1 то 9 дона сигор 
мекашад, њадди аќал 4 соли 
умри худро кам мекунад. Агар 
истифодаи сигор дар 1 рўз аз 
10 то 19 дона ва зиёда аз он 
сурат гирад, сигоркаш аз умри 
худ 5-6 солро хоњад бохт.

Аз рўи тањлилњои корши-
носони арсаи байналмилалї 
дар асри 20 тамоку сабабгори 
марги беш аз 100 млн. ода-
мон шудааст. Аммо ба иќрори 
олимон, агар ин тамоюл нигоњ 
дошта шавад, чунин шумора 
дар асри XXI метавонад то 
ба 1 миллиард бирасад. Агар 
чорањои зарурї андешида на-
шаванд, то с.2030 дар љањон 
њамасола шумораи фавтидаго-
не, ки маргашон ба истеъмоли 
тамоку алоќамандї дорад, ба 
8 миллион мерасад. Ин дар 
њолест, ки тибќи пажуњиши ди-
гар, дар њар 6 сония аз таъсир 
ва истеъмоли тамоку таќрибан 
1 нафар ба њалокат мерасад, 
яъне, аз 10 њолати фавт, байни 
одамони калонсолу миёнасол, 
якеаш бо сабаби таъсири та-
моку дониста мешавад. Беш 
аз нисфи истеъмолкунандагони 
тамоку дар шароити њозира, 
аз беморињое мефавтанд, ки 
пайдоишашон ба тамокукашї 
алоќамандї дорад.

Таърихи  
пайдоиши сигор

Тањќиќгарон менависанд, 
дар с.1492 мелодї Кристофор 
Колумб бо љамеъи њамроњон 
аз љазирае дар миёни Амрикои 
шимолї ва љанубї дидан меку-
нанд. Зимни боздид Колумб му-
шоњида менамояд, ки мардуми 
мањаллии он љо гиёњи аљиберо 
рўи оташ рехта, дудашро фурў 
мебаранд. Ў нахуст тасаввур 
кард, ки минтаќаи љодугаронро 
кашф кардааст. Аммо ваќте аз 
наздик дид, он чизи дигаре бу-
дааст, ки њатто тасаввурашро 
њам накард ва њангоми бозгашт 
миќдоре аз баргњо ва донањои 
он гиёњро бо худ ба Испания 
овард ва ба ин тартиб он ба Ав-
рупо роњ ёфт. Мардуми Аврупо 
нахуст номи онро «Тубоку» ва 
дар Осиё онро «Танбоку» номи-
да, дар забони форсї «Тутун» 
ном нињодаву дар байни мар-
думи тољик бо номи «Тамоку» 
шўњрат дорад.

Табибон зимни бозомўзии 
тамоку муайян кардаанд, ки 
дуди он дар байни одамони 
калонсол беморињои хатарноки 
дилу рагњои хунгард ва роњи 
нафас, њамчунин, бемории 
ишемияи дил ва саратони 
шушро ба вуљуд меорад. Дар 
байни кўдакони ширмак бошад, 
ин боиси марги онњо шуданаш 
мумкин. Инчунин, њосили ин 
дуд ба занњои њомила низ 
таъсири манфї расонида, бо-
иси тавлиди кўдаки норасо ва 
кўдакони камвазн мегардад. 
Тањлилњо нишон додаанд, 
ки дар сигор 4000 моддаи 
химиявии хатарнок њамчун 
омуниёк «ammoniaque», сурб 
ва орсинк мављуд аст. Аммо 
моддаи коњ сабаб мегардад 
то истеъмолкунандањояш ба 
он љалб шаванд. Никотин аз 
баргњои гиёњи тамоку њосил 
мегардад. Никотин моддаи 
зањрноки  равѓанмонандест ва 
хеле таъсири зиёд дар тањрик 

ва саркўбии бадан дорад. 1 
дона сигор дарбаргирандаи 8 
то 20 милиграмм никотин аст, 
ки танњо 1 милиграмми он њан-
гоми кашидани сигор дар бадан 
ворид мегардад. Никотин пас 
аз ворид шудан ба љараёни хун 
мустаќиман ва сареъ ба маѓз 
расида, сипас дар тамоми ба-
дан пањн мешавад. Пас аз 10-
15 сонияи фурў бурдани дуди 
сигор ба дарун моддаи никотин 
ба маѓзи сар расида, нахуст 
маѓзро карахт карда оромиш 
мебахшад ва онро ба ин мавод 
муътод мекунад. Ба гуфтаи 
муњаќќиќон дар  њолати идома 
пайдо кардани ин раванд маѓз 
карахт шуда, ќувваи њофиза 
суст ва фаромўшхотирї ба бор 
меояд. Никотин сабаби дар хун 
афзудани одриналин шуда, 
зарбањои ќалбро меафзояд, ин-
чунин иллати коњиши инсулини 
ќанди хун мегардад. Никотин 
сабаб мешавад глюкозаи беш 
аз маъмул дар хун вуљуд до-
шта бошад, бинобар ин бо-
иси он мегардад, ки шахс 
камтар эњсоси гуруснагї 
кунад. Маводи никотин 
дар хун чунон таъ-
сири манфї дорад, 
ки колорияи бада-
ни шахси солимро 
беш аз маъмул 
хоњад сўзонд ва 
шахси истеъмол-
кунандаи тамоку 
бинобар истеъ-
моли давомнокии 
он вазнашро кам 
мекунад. Тибќи 
тадќиќоти таби-
бон истифодаи 
рўзмарраи сигор 
шахсро ба амрози 
зерин гирифтор ме-
кунад:

1.Фишори хун.
2.Масдудшавии 

рагњои хунгард ва ѓа-
лизии хун, ки ба сактаи 
ќалбї меорад.

3.Камшавии витамини С 
дар бадан.

4.Камшавии системаи эми-
нии бадан.

5.Саратони дањон, гулу ва 
њанљара.

6.Бранхит ва омфезим.
7.Захми меъда.
Баробари дарки он њама 

хислатњои манфии мањсулоти 
тамоку ва зиёну оќибатњои но-
гувори он љањониён тўли солњои 
зиёд аст, ки зидди он мубори-
заи љиддї бурда истодаанд. 
Њамин аст, ки давра ба давра 
Ташкилоти умумиљањонии Тан-
дурустї њамчун нињоди њифзку-
нандаи сатњи сињатии сокинон 
дар мубориза алай-
њи истеъмоли 
мањсулоти 
тамоку 
дар 

њамкорї бо кишварњои сайёра 
ва ширкатњои бонуфузи бай-
налмилалї ба ќадри бояду 
шояд тадбирњои амалие рўи 
даст гирифтаанд. Љумњурии 
Тољикистон низ њамчун узви 
комилњуќуќи сайёра ва ша-
рики боэътимоди кишварњои 
олам дар мубориза алайњи 
мањсулоти тамоку бетараф 
намуда, ба ќадри тавон нисба-
ти мубориза зидди он сањми 
худро гузошта, то ба имрўз 
бобати решакан намудани 
истифодаи мањсулоти тамоку 
миёни љомеаи кишвар ва ба-
шарият талош меварзад. Ќа-
були Ќонуни ЉТ аз 29.12.2010 
«Дар бораи мањдуд намудани 
истифодаи мањсулоти тамо-
ку», Фармони Президенти 
ЉТ «Дар бораи танзими му-
омилоти мањсулоти тамоку» 
(28.01.2013), инчунин ворид 
кардани таѓиру иловањо ба 
Ќонуни ЉТ «Дар бораи мањдуд 
намудани истифодаи мањсу-
лоти тамоку» (2.01.2018) аз 
тадбирњои амалии Њукумати 
ЉТ дар мубориза алайњи мањ-
сулоти тамоку дониста меша-
вад. Маврид ба зикр аст, ки 
Ќонуни мазкур муносибатњои 
љамъиятии вобаста ба мањдуд 
кардани истифодаи мањсу-
лоти тамокуро бо маќсади 
њифзи солимї ва пешгирии 
беморшавии ањолї танзим 
карда, фаъолият оид ба ис-
тењсол, воридот, содирот ва 
фурўши ин гуна мањсулотро 
муайян мекунад. Дар интињо 
бо ифшои ин њама факту да-
лел оид ба зарари истеъмоли 
тамоку ба инсон сигоркашї 
ё носкаширо метавон яке аз 
хислатњои бади инсонї шумо-
рид. Чун тамоку метавонад ба 
тариќи ноаён инсонро ба доми 
марг роњсипор намояд.

Суѓдмењри  
МАЪРУФЗОД

марговар аст
Тамоку

Амалиёти 
сарпайванд

Табиби италиявї-Серджио Канаверо, ки ба гузарони-
дани амалиёти љарроњии пайванди сари инсон омодагї ме-

бинад, гуфтааст, ки љарроњї дар Олмон сурат мегирад, вале 
Канаверо рўзи аниќи гузаронидани амалиётро эълон накард. 

Валерий Спиридонов-барномасози рус дар лоињаи љарроњї, ки 
тањти унвони «Осмон» сурат хоњад гирифт, барои гузаронидани ин 

амалиёти беназир розигї додааст. Валерий 30 сол дошта аз бемо-
рии Вердинг-Хофман танќисї мекашад. Ин касалї сабаби маъюбии 

ў шудааст. Интизор меравад, љарроњї 36 соат давом кунад. Табибони 
љарроњ дар бораи насби сари инсон андешањои гуногун доранд: бархе 

аз онњо чунин имкониятро истисно намедонанд, вале ба муваффаќ 
шудан боварии комил надоранд, дигар табибон пайванди сарро фикри 
осону сабук шумурда, ба бемуваффаќият анљом ёфтани он мўътаќиданд.
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«Сол то сол миќдори амрозе, ки бо-
иси паст шудани ќобилияти мењнатї, 
маъюбї ва марганљомї мешаванд, 
меафзояд». Ин гуфтањоро ќариб дар 
њама натиљагирињои тадќиќотњои 
илмї, ки дар бораи омўзиши сабабу 
љараён ва оризањои беморињо гуза-
ронида мешавад, ёфтан мумкин. Ман 
мехостам диќќати шуморо сари яке аз 
ин гуна беморињо «беморињои дилу 
раг» љалб кунам. Масъала муњим аст. 
Воќеан, миќдори беморшудагон на 
танњо дар сол, вале гуфтан мумкин, 
дар рўз њам меафзояд. Оризањои ин 
беморињо чашмрасанд. Хатар дар 
он аст, ки беморї аз њисоби љаво-
нон зиёд шуда истодааст. Масалан, 
сактаи дил. Пештар агар синну соли 
гирифторшудагон ба ин беморї аз 
70 боло буд, њоло љавони то 40-сола 
аз оризањои сактаи дилу майнаи сар 
азият мекашад. Њодисањои фавти но-
бањангом-яке аз нишонањои аввали ин 
беморї, дар афзоиш аст. Чаро? Барои 
он, ки бисере аз беморињо ба шакли 
пўшида-латентї љараён доранд. Дар 
даврае, ки кор аз бозї мегузарад, яъне 
организми шахси бемор аз мубориза 
хаста мешаваду масунияти одам ди-
гар тобу тоќати муборизаро надорад, 
беморї рў мезанад, Ана њамон њолат 
агар имконият ба мо даст дињад, мо 
ба мутахассисон мурољиат мекунем. 
Ин алоќамандї дорад, албатта аз 
сатњи донишу маърифати мо, ки 
«пеши кї равем?». Табибон бошанд 
дар ин њолат дигар чї кор мекунанд? 
Њамчун «пожарник» баромад меку-
нанду сўхторро хомўш, лек сабабњои 
алангагирї боќї мемонанд. Бо ин 
«преамбула» гуфтаниям, ки њар яки 
мо дар бораи пешгирии беморињо бояд 
дарак дошта бошем. Беморї дар љои 
њамвор ба вуљуд намеояд. Омилњои 
худро доранд. Масалан, беморињои 
ишемиявии дилу маѓзи сар. Мо бояд 
аз овони кўдакї барои пешгирии ин бе-
морињо муборизаро оѓоз кунем. Барои 
чї? Барои он, ки яке аз омилњои сар 
задани ин беморї љинс асту сину сол 
ва ирсият. Ин омилњо бошанд танњо 
њангоми шароити мусоид фароњам 
овардан ба пайдоиши беморї таъсир 
мерасонанд. Яъне бояд донем, ки боз 
кадом омилњо њастанд, ки таъсири 
инњоро боз њам пурзўр мекунанд. Яке 
аз ин омилњо истеъмоли ѓизо аст. Оё 
метавонад, ки истеъмоли ѓизо сабаби 
беморї бошад? Албатта! Рељаи истеъ-

моли ѓизо, миќдори он, тарзи омода 
ва ба дастархон пешнињод кардан, 
сифати мањсулот, суистеъмол аз ин ё 
аз он ѓизо метавонад таъсири манфии 
худро расонад. Мо дар бораи яке аз он 
мањсулоти ѓизої, ки эњтимолан сабаби 
ба амрози ишемиявии дилу майнаи 
сар гардад, сўњбат менамоем! Ин 
мањсулот Ќанд аст. Мо ин мањсулотро 
медонем, дўст медорем, истифода 
мебарем. Дастархонро ба он ва дигар 
мањсулоти ќандї оро медињем. Агар 
яке онро дар чой истифода кунад, ди-
гаре дар дохили дигар ѓизоњо, ба мис-

ли пухтупазњо, булкањо, печенњо, торту 
пирожнињо истифода мебаранд. Ќанд 
ќариб 150 сол боз ба ќитъаи мо ворид 
шуда, ќиматаш бисёр гарон буду на ба 
њама дастрас ва њатто дар аптекањо 
низ онро мефурўхтанд. Он солњо ќанд 
танњо аз тросники ќандї истеъмол 
мешуд. Њоло 40% аз лаблабуи ќанд 
ва 60% аз тросники ќандї истењсол 
мешавад. Ќанд дар бадани мо ба глю-
коза ва фруктоза табдил ёфта, тез аз 
худ мешавад. Яъне зуд њазм мешавад. 
Барои њамин гўё хосияти ќанд яке аз 
манбањои хуби энерљї барои бадани 

мост, лек дар ќанд ягон зарра микро-
элемент ва ё витамин вуљуд надорад, 
яъне ќимати биологї надорад. Лекин 
дар 100 гр ќанд тибќи њисобњо 374 
ккал. энергия нињон аст. Фикр мекунем, 
он яке аз мањсулотњои беайбтарин 
ва ѓайр аз фоида дигар наметавонад 
зараровар бошад? Вале метавонад, 
ки њам фоида ва њам зарар кунад!!! 
Тавре мегўянд, дар андаки ў албатта 
манфиат аст, чунончї ќанд майнаи сар 
ва мушакњои моро бо энергия таъмин 
менамояд. Инчунин ќанд метавонад 
бардошти фаъолияти љисмониро 
пурзўр ва мондашавиро кам кунад. Пас 
аз истеъмоли ќанд миќдори серотонин 
дар хун афзуда, одам худро роњат ва 
хушбахт њис мекунад. Агар одам аз 
истеъмоли ќанд ва мањсулоти ќандї 
даст кашад, албатта ањволаш бад ме-
шавад. Ќанд барои хун, гардиши сутун-
мўњра ва майнаи сар лозим аст. Пас 
аз истеъмоли ќанд дар натиљаи њосил 
шудани кислотањои љуфти глюкуронї 
ва сулфурї баъзе аз зањрњо дар бадан 
тоза мешаванд. Истифодаи миќдори 
ками ќанд метавонад буѓумњоро аз 
беморшавї нигоњ медорад. Эњтимол 
меравад, миќдори ками ќанд ба рагњои 
дил низ нафъ оварда, метавонад аз 
сар задани гирењњои атесоклерозї 
дар ќабатњои шараёнњои дилу майнаи 
сар њимоя кунад. Миќдори кам, чї 
миќдорест? Бо ба инобат гирифтани 
зарар ва нафъи ќанд барои бадани 
инсон Ташкилоти Байналмилалии 
Тандурустї (ТБТ) истеъмоли камтар 
аз 5%-и љамъи истеъмоли калория (аз 
миќдори умумии колорияи аз дигар 
мањсулот бадастомада) ба миќдори 
30 гр/шабонарўз зарур донистаасту 
халос. Ана њамин 30 гр/шабонарўз ё 
5-10% истифодаи колорияи энерљии 
шабонарўз (ин љо ќанди рафинадї ба 
њисоб гирифта нашудааст) зарур аст. 
Занњо метавонанд дар давоми рўз то 
100 кал. ширинињо ва мардњо то 150 
кал. истифода баранд. Ин миќдор ќанд 
бо назардошт аз дигар мањсулоте, ки 
дар таркибашон ќанд доранд ва мо 
онњоро истифода мебарем, ба њисоб 
гирифта шудааст. Ин албатта бењуда 
нест. Чунки духтурон ва 
њамон ТБТ њам ќандро 
њамчун «зањри ширин» 
ном мебаранд.

Њусейн РАЊМОНОВ,
табиб, ш.Душанбе

Ањамияти парњез  
њангоми бемории ќанд

Аксар одамон ба муњимияти парњез њангоми табобати дилхоњ беморї 
чандон ањамия намедињанд. Вале њангоми бемории ќанд, хосса, дараљаи 
дуюм масъалаи парњез хеле љиддист ва њатман бояд риоя шавад. Чаро ки 
мањз халалдор гардидани мубодилаи моддањо дар организм сабаби аслии 
пайдоиш ва хуруљи бемории ќанд ба шумор меравад. Аз ин рў, аксари 
табибон бар он аќидаанд, ки риояи парњез таќрибан роњи ягонаи табобати 
бемории ќанд аст. Њадафи аслии парњезкорї њангоми табобати бемории 
ќанд ин кам кардани углевод ва чарбу њини ќабули ѓизо мебошад. 

Ѓизои муфид барои беморони ќанд
Њангоми истеъмоли дурусти ѓизо интихоб бояд сари меваљоту сабзавот, 

мањсулоти ширию гўштї ќарор бигирад. Чунки њангоми манъи истеъмоли 
глюкоза захираи воќеии нерў дар организм зуд тамом шуда, ба камшавии 
сафедањо оварда мерасонад. Бањри пешгирии њолати мазкур бояд миќдори 
кофии сафедањо, витаминњо ва микроэлементњо истеъмол карда шавад.

Лўбиё ва бемории ќанд
Лўбиё яке аз сарчашмањои муњими сафедањову 

аминокислотањо ба шумор меравад. Хусусияти ши-
фобахшии лўбиёи сафедро ќайд кардан бамаврид 
аст. Мутаассифона, аксари гирифторони бемории 
ќанд ба он ањамият намедињанд. Шояд намедонанд, 
ки лўбиёи сафед чи ќадар муњим асту аз он ѓизоњои 

мухталифи болаззат омода кардан имконпазир. Дар мавриди аминокисло-
тањои дар таркиби лўбиё буда муњимтаринашон триптофан, валин, метионин, 
лизин, треонин, лейтсин, фенилаланин ва гистидин мебошанд. 1 ќисмати 
аминокислотањо дар организм синтез намешаванд ва бояд њамроњ бо хўрок 
ба организм ворид гарданд. Дар миёни микроэлементњо бошад витаминњои 
С, В, РР, синк, калий, фосфор ва оњан ањамияти муњим доранд. Њамаи инњо 
барои кори муътадили организм њангоми зиёд будани сатњи гюкоза дар хун 
хеле муњиманд. Лўбиё инчунин ба мубодилаи дурусти углевод дар организм 

таъсири мусбат мерасонад.

Ќанд зањр аст, 
аммо ширин!

Дар боѓи меросии аз 
падарамон монда 3 да-
рахти азими тут њаст. 
Ниёи мо мегуфтанд: 
«Дар њавлї ё боѓи њар 
касе дарахти тути сафед, 
ё балхї њаст, аъзои он 
оила хору зор намеша-
ванд ва гуруснагї на-
мекашанд». Њар пагоњї 
баъди тутро афшони-
дан аз чодари плёнкагї 

ба таѓорањо рехта, тоза 
карда, ба дегњои калон 
мерезем. Агар меваи тут 
сахттар бошад, онро бо-
лои чиѓ (навдањои рости 
ба њамдигар басташуда) 
мехушконанду тутмавиз 
тайёр мекунанд. Меваи 
тути ба дегњои калон ан-

дохташударо љўшонда, 
шиннї мепазанд, ки он 
ба дардњои љигар, ша-
молхўрда, хунукзадагї 
давои хуб аст. Ваќте 
одам шинниро мехўрад ё 
тутмавизро, талаботи ба 
ќанд доштаи организм ё 
љисми одамї ќонеъ шуда, 

аъзои оила ќанд наха-
рида, пули онро барои 
хариди дигар масолењи 
зарурї сарф карда, сатњи 
зиндагиашон баландтар 
мешаваду истеъмоли 
нон камтар...

Њасанбой 
ШЕРЗОДА,

рустои Миндона, 
ш.Панљакент

Тутмавиз аљали хунукзадањост!
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Муассис  Вазорати 
тандурустї ва 

њифзи иљтимоии 
ањолии ЉТ.

Сармуњаррир 
Шањрзоди Амин

Котиби масъул, 
тарроњ:

 Идибек Мањмудљонов

ЊАЙАТИ  
ЭЉОДЇ: 

Суѓдмењри 
Маъруфзод, 

Зайнаб Анварї, 

Нўшофарини Умарзод

ЊАЙАТИ
 МУШОВАРА:

Олимзода Насим 
Хоља - вазири тандуру-
стї ва њифзи иљтимоии 
ањолии ЉТ

Умарзода Саида Ѓай-
рат - муовини якуми ва-
зир

О д и н а з о д а  А з и з 
Абдусаттор - муовини 
вазир

Камолзода Мирња-
муддин - муовини вазир

Содиќова Дилором 
Нуруллоевна - ёрдам-
чии вазир

Холзода Абдулња-
ким Ќувват - директори 
Агентии давлатии њифзи 
иљтимоии ањолии ЉТ

Фазила Яфталиева 
- директори Маркази мат-
буоти вазорат

Њафтанома тибќи 
ќарори Вазорати 

фарњанги Љумњурии 
Тољикистон аз 

20.02.2018 тањти №058/ 
РЗ-97 ба ќайд гирифта 

шудааст.

Њафтанома  
дар ЉДММ  

«Мега-принт»  
ба табъ мерасад  
Теъдоди нашр  

5000 нусха

Нишонї: 734025, 
ш.Душанбе,  

кўч.Шевченко 69,
тел: 44-600-60-02,  

93 760 60 61

АЉОБАТИ ТИББЇ

Нишонї:  
734025,  

ш.Душанбе,  
кўч.Шевченко 69,
тел: 44-600-60-02,  

93 760 60 61

ЊАЙАТИ
 МУШОВАРА:

ЊАЙАТИ  
ЭЉОДЇ: 

ШИФО
њафтаномаи соњавии Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ

Бихоњї теѓкаш будан, бигир ту теѓи Синоро!!!№1,
18.01.2018

Чун наќши тибби оилавї 
дар Тољикистон хеле зарур 
аст, њар хонавода ба тибби 
оилавї ниёз дорад. Имрўз 
табибони оилавї бањри 
пешгирии беморињои гуно-
гуни барангезанда мубориза 
мебаранд. “Шифо” тасмим 
гирифт бо Мутахассиси 
шўъбаи бизнес, наќшагирї 
ва тањрири рушди тибби ои-
лавии Муассисаи давлатии 
маркази Љумњуриявии таъ-
лимии клиникии тибби ои-
лавї, Искандарова Заррина 
дар мавриди бемории “Вабои 
аср” (ВНМО) суњбате орояд. 
Мавсуф аз зумраи пизиш-
конест, ки бањри солимгар-
донии њар хонаводаи тољик 
талошњои худро дареѓ на-
доштааст. Нахуст аз ў пур-
сидем, ки дар Тољикистон 
ВНМО аз кай зуњур кард?

- ВНМО дар аксари 
кишварњои дунё боиси фољи-
ањои гуногун шудааст. Ин 
беморї њаёти шањрвандони 
алоњида ва љомеаро барбод 
дода, ба оризањои зиёд овар-
да мерасонад. Сарчашмаи 
нахустини сирояти ВНМО дар 
алоќаи љинсии гомо (мард бо 
мард) ошкор шудааст. Соли 
1981 дар Маркази идоракунї 
ва пешгирии беморњо дар ИМА  
5 њолатњои пневмонияи пнев-
мосистї дар љавонон ва 28 
њолатњои саратони Капоширо 
ошкор карданд ва њамин тавр 
давраи сирояти ВНМО/БПНМ 
дар љањон оѓоз ёфт. Дар Тољи-
кистон бошад, с.1991 њодисаи 
аввали ВНМО ба ќайд гирифта 
шудааст. Он бештар дар байни 
љавонони синни аз 15 то 39 - 
сола ба назар мерасад.

-Чї симптом (аломат) до-
рад нафаре, ки гирифтори ин 
навъи беморист?

-Аломати гирифторони ин 
беморї гуногун асту ба дав-
рањои гуногун таќсимбандї ме-
шаванд. Давраи аввали сарирї 
(клиникї) ин љараёни беало-
матї ва лимфаденопатияи уму-
мии мањин аст. Давраи дуюми 
сарирї ин 10% камшавии вазн 
аз њисоби вазни умумии бадан, 
иллатёбии сабуки пўсти бадан 
ва пардањои луобии он (себо-
рия, дерматити хоришак, маѓор 
задани нохунњо, гингивит), шу-
куфаи камарї дар 5 соли охир 
ва сирояти шадиди роњњои на-
фас (ба мисли синусити бакте-
риалї) аст. Давраи сеюми са-
рирї бештар аз 10% камшавии 
вазн аз њисоби умумии бадан, 
дарунравї ва њароратбаландии 
сабабаш номаълум (мунтазам 
ё такроршаванда)-у давомноки-

аш беш аз 1 моњ, бемории кан-
дидозии ковокии дањон, сили 
шуш дар давоми солњои охир 
ва сирояти вазнини бактери-
али (илтињоби шуш, илтињоби 
фасодии мушакњо, дардманд, 
рўзона то 50%-и онро дар 
бистар мегузаронад) мебошад. 
Давраи чоруми сарирї бештар 
аз 10% камшавии вазн аз њисо-
би умумии бадан. Дарунравї 
ва њароратбаландии сабабаш 
номаълуму давомнокиаш беш 
аз 1 моњ. Илтињоби шуш (пнев-
моцити), токсоплазмози маѓзи 
сар, сирояти ситомегаловирусї 
бо илтињоби тамоми узвњо ба 
истиснои љигар, испурч ва ги-
рењњои лимфатикї (масалан, 
ринит), сирояти вируси табхо-
ли оддї, кандидози сурхрўдаю 
хирной ва шохчањои шуш, 
зањролудшавии салмонелёзии 
хун (ѓайр аз Salmonella typhi), 
сили ѓайри шуш, лимфома, са-
ратони капоши, ВНМО-энцефа-
лопатї, вайроншавии њара-
кат мањсуб меёбанд.

-Роњњои гузариши 
ин беморї чї гуна 
сурат мегирад?

- Аслан, роњњои 
гузариши ин дард-
ро соњаи тиб гуно-
гун арзёбї меку-
над. ВНМО асосан 
бо роњњои алоќаи 
љинсї мегузарад (бе 
рифола 3%). Њамзамон, 
бо роњњои вертикалї-аз мо-
дари бо ВИЧ сироятшуда ба 
љанин дар ваќти њомиладорї, 
таваллуд ва маконидани кўдак 
(50%), бо роњњои паренте-
ралї-дар ваќти хунгузаронї ва 
љузъњои он (90-100%), љойиваз-
кунии узвњо ва бофтањо, дар 
ваќти истифодабарии сўзандо-
руњои сироятшуда, асбобњои 
тиббии тамизнашуда метаво-
над, ки шахсони солимро низ 
ба ин мубтало кунад. Мехостам 
њамчун табиби оилавї мард-
умро огоњ намоям, ки ВИЧ дар 
кадом њолатњо намегузарад: 
Истифодаи њољатхонаи умумї, 
ваќти оббозї кардан дар њавзњо 
ва обанборњо, њангоми гуфтугў 
(њавоию ќатрагї), њангоми фи-
шурдани дастон (саломкунї), 
ваќти истифодаи асбобњои 
хўрокхўрии умумї, ваќти бўси-
дан, неш задани њашарот (паш-
ша, хомўшак)...

-Њама комилан зидди инки-
шофи ин навъи бемориянд. 
Аммо бо ин вуљуд ВНМО дар 
афзоиш аст. Чаро?

-Яке аз омилњои асосие, ки 
ба хуруљ ёфтани ВМНО дар 
Тољикистон боис шудааст, ин 
аз ташхиси тиббї нагузаштани 
муњољирони мењнатист. Музду-
роне, ки ба кишвар бармегар-
данд, бояд њатман аз ташхиси 
тиббї гузаранду аз сињатии 
хеш огоњ бошанд. Лек бештари 
онњо аз ташхис намегузаранд. 
Худ аз ин дард дарак надоранд 
ва ин метавонад дигар аъзои 
хонаводаро сироят намояд. 
Тибќи ќонунгузории амалкунан-
даи ЉТ ягон шахс (ё корманди 
тиббї) аз афроди бо ВНМО 
сироятшуда њуќуќи талаб кар-

дани маълумоти зарурї оид ба 
бемориро бе розигии онњо на-
дорад. Њангоми вуљуд доштан 
ё пайдо шудани нишонањои 
клиникии ВНМО дар шахсо-
не, ки ба муассисањои тиббї 
мурољиат мекунанд, табибон 
бояд барои гузаштани ташхи-
си ВНМО фиристанд. Њангоми 
хуб будани ташхиси хун шахс 
метавонад статуси худро ба 
духтури табобатиаш фош ку-
над. Тадќиќотњо низ афзудани 
миќдори њодисањои сироятёбии 
занон аз ВНМО тавассути мар-
дони аз муњољират баргаштаро 
тасдиќ мекунанд. Бояд гуфт, 
дар Тољикистон аз 1.07.2016 
дар Ќонун «Дар бораи баќай-
дгирии давлатии асноди (са-
надњои) њолати шањрвандї» 
манъ кардани издивољ миёни 
хешовандони наздик ва ба Ќо-
нун «Дар бораи муоинаи њат-

мии тиббии издивољкунанда» 
таѓйироту иловањо лозима во-
рид карда шуданд. Бо назардо-
шти ворид шудани таѓйиру ило-
вањо љавонон пеш аз издивољ 
њатман бояд аз муоинаи тиббї, 
аз љумла, муоинаи ВНМО низ 
гузаранд.

-Омилњои хавфи “Вабои 
аср” дар љомеа чї гуна аст?

-Омилњои хатари “Вабои 
аср”: шањрвандон-занони њоми-
лаи ба ВНМО сироятёфта, ки 
ба онњо исќоти тиббии њамл гу-
заронида шудааст, истифода-
барандагони маводи мухадди-
ри тазриќї, шахсоне, ки амрози 
бо роњи алоќаи љинсї гузаран-
да (сўзок, оташак, хламидиоз, 
трихомониаз) бо тањлили оз-
моишгоњи тасдиќшуда доранд, 
шумораи шањрвандоне, ки дар 
натиљаи амалиёти љарроњї ё 
гузаронидани хун ва љузъњои 
он сироят ёфтаанд, шумо-
раи шањрвандоне, ки алоќаи 
љинсии њифзношуда (алоќаи 
љинсии тасодуфї бе истифо-
даи рифола) ва якчанд шари-
ки љинсї доранд, муњољирони 
мењнатї. Албатта, пањншавии 
чунин беморї метавонад атро-
фиён зарари худро расонад. Аз 
ин рў, мо њамеша бањри нигоњ 
доштани љомеаи солим кўшиши 
худро ба харљ медињем...

-Табобат аз љониби таби-
бони оилавї бо шахси ба 
ВНМО гирифторшуда чї гуна 
сурат мегирад?

-Бояд дар хотир дошт, ки 
БПНМ на дар њар шахси си-
роятёфта рушд меёбад ва на-

тиљаи мусбии санљиш маънои 
онро надорад, ки сироятдида 
бояд њатман ба табобати зид-
диретровирусї (ЗРВ) фаро 
гирифта шавад. Дар солњои 
ќаблї ќарор дар бораи оѓоз 
кардан ё накардан, ё кай сар 
кардани дармони зиддиретро-
вирусї аз бисёр омилњо во-
баста буд, аз љумла, аз сатњи 
њуљайрањои CD4 ва шумораи 
вирусњои дар хун ќарордошта. 
Феълан, тибќи тавсияњои ТУТ 
(с.2015) ќабули маводи ЗРВ-ро 
дарњол баъди муайян намуда-
ни ташхис, новобаста аз миќ-
дори  CD4-њуљайрањои хун бояд 
оѓоз карда шавад. Сарбории 
вирусиро тавассути табобати 
муносиб, аз љумла, истеъмо-
ли шабонарўзии якчанд маво-
ди ЗРВ, дар сатњи паст ќарор 
доштан имконпазир аст. Бо 
ин тарз беморон метавонанд 
вазъи саломатиро солим ни-
гоњ дошта, давомнокии умрро 
биафзоянд ва хатари интиќо-
ли ВНМО ба дигаронро коњиш 
дињанд. Имрўз ВНМО ба гурўњи 
беморињои музмини идораша-
ванда дохил шуда, вобаста ба 
табобати муносиб одамони бо 
ВНМО зиндагикунанда метаво-
нанд њаёти комил ва фаъол ба 
сар баранд. Табобати ВНМО 
назорати пайвастаи табибонро 
таќозо карда, риояи тавсияњои 
амалї, хосса, истифодаи ма-

води доруворї хело муњим 
аст. Истифодаи нодурусти 

маводи доруворї хавфи 
мутобиќшавии баран-
гезандагонро афзуда, 
мутаносибан сама-
ранокии табобати 
беморон паст мегар-
дад. Дар ин раванд, 
оѓози табобати ВНМО 

таѓйироти куллиро дар 
тарзи њаёти онњо та-

лаб мекунад, ки асосан 
ба таъсири маводи доруворї 

ба сирояти ВНМО вобастаанд. 
Масалан, баъзе аз маводи до-
руворї талаб менамояд, ки бе-
мор ѓизоро дар ваќтњои муайян 
истеъмол намояд. Дар баро-
бари ин, тамоми доруворї дар 
давоми рўз танњо дар ваќтњои 
муайяншуда истеъмол кар-
да мешаванд ва самаранокии 
табобат аз ваќти истеъмоли 
ѓизо низ вобастагии бевосита 
дорад. Аз ин рў, ќатъ кардани 
табобат ба пањншавии босуръ-
ати вирус оварда мерасонад, 
ки дар натиља маводи ЗРВ таъ-
сири худро ба сирояти ВНМО 
гум карда, дар натиља њолати 
умумии бемор батар меша-
вад. Зимнан, нуктаи муњимро 
бояд гуфт, ки ворид кардани 
таѓйиротњо дар наќшаи табо-
бати чунин беморон танњо дар 
мувофиќа бо мутахассиси тиб 
анљом дода мешавад.

-Табибони оилавї бањри 
пешгирии он чї наќшањоро 
ба анљом мерасонанд?

-Албатта, табибони оила-
вии клиникаи мо бањри пеш-
гирии чунин беморї кўшишу 
талошњои худро мекунанд. Дар 
кишвари мо давоми 18 соли 
охир рушди кўмаки аввалияи 
тиббию санитарї аз рўи прин-
сипи тибби оилавї амалї шуда 
истодааст ва вохўрии якуми 
беморон њангоми мурољиат ба 
муассисаи тандурустї мањз бо 
мутахассисони тибби оилавист 
(дар 80% њолатњо). Мо њаме-
ша машварати пеш аз озмои-
шии ВНМО-ро барои тамоми 
шањрвандон тавсия ва амалї 
мекунем... 

Суњбати
Нўшофарини Умарзод

ВНМО фољиа 
дар пай дорад


