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ШИФО
Њафтаномаи соњавии нашрияи Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ

Ќаламкаш хоњї гардидан, сабаќ аз Рўдакї гирї,
Бихоњї теѓкаш будан, бигир ту теѓи Синоро!!!

№3 (3),
12.04.2018

22 марти соли 2018 дар 
њошияи кушодаша-

вии чорабинї бахшида ба 
Оѓози Дањсолаи байналми-
лалии амал “Об барои рушди 
устувор, солњои 2018-2028” 
Асосгузори сулњу вањдати 
миллї-Пешвои миллат, Пре-
зиденти  Љумњурии Тољики-
стон, муњтарам Эмомалї 
Рањмон дар бинои Созмони 
Милали Муттањид, воќеъ 
дар шањри Ню Йорки Иё-
лоти Муттањидаи Америка 

зери Конвенсияи СММ оид 
ба њуќуќи шахсони маъюб 
имзо гузоштанд. Њамин тавр 
Љумњурии Тољикистон аъзои 
Конвенсияи СММ оид ба 
њуќуќи шахсони маъюб шуд. 
Дар маросими имзои ин сана-
ди муњим Президенти Љумњу-
рии Тољикистонро Муовини 
Дабири кулли СММ Мигел 
де Серпа Суарес њамроњї 
намуд.

Конвенсияи СММ оид ба 
њуќуќи шахсони маъюб аз та-

рафи Маљмаи Умумии СММ 
13 декабри соли 2006 ќабул 
шуда, 3 майи соли 2008 
баъди аз љониби 20 давлати 
олам тарафдорї ёфтан, њук-
ми ќонунї гирифт. Ба њолати 
моњи ноябри соли 2017 175 
давлати олам ва Иттињоди 
Аврупо иштирокчии конвен-
сия мебошанд. Баъди њуќми 
ќонунї гирифтани Конвен-
сия Кумита оид ба њуќуќи 
шахсони маъюб бо 18 аъзо 
ташкил карда шуд. Маврид 

ба зикри хос аст, ки бо ша-
рофати сиёсати дарњои боз 
ва талошњову ташаббусњои 
љањонии Пешвои Миллат 
муњтарам Эмомалї Рањмон 
Љумњурии Тољикистон узви 
комилњуќуќи ташкилоту соз-
монњои бонуфузи олам, аз 
љумла, СММ гардидааст. 
Бо ин Тољикистон дар њалли 
мушкилоти глобалї њамчун 
узви фаъол сањми муносиб 
ва пешоњанг дорад.

Имзои Конвенсияи СММ оид ба њуќуќи 
шахсони маъюб аз љониби  Роњбари давлат

Дандонпизишк:  
Мо берањм нестем!

Аутизм ихтилоли неврологї буда, ба он норасоии њамаљонибаи 
фаъолияти муштараки иљтимої ва муошират, њавасмандињои 
мањдуд ва амалњои такроршавандае хос аст, ки то синни 3-солагї 
зоњир мешаванд. Рўзи байналмилалии пањн кардани маълумот 
дар бораи аутизм бо ташаббуси кишвари Ќатар таъсис ёфтааст, 
ки дар паёми Дабири кулли СММ соли 2008 ќайд шудааст. Дар 
ќатъномаи Ассамблеяи генералї пеш аз њама ба масъалаи аутиз-
ми кўдакон таваљљўњ зоњир ва оид ба њисси баланди кўдакони ги-
рифтори аутизм изњори нигаронї шуда, дар он ањамияти ташхис 
ва мудохилаи муносиб аз синни бармањал зикр 
шудааст.

АУТИЗМ

cањ.3

Ростї, намедонам, ки чаро дандонпизишкон-
ро берањм мегўянд? Инро бори аввал мешу-
навам. Шояд дандонпизишке нисбати бемор 
берањмона рафтор карда бошад? Аммо ња-
минро гуфтаниям, ки нисбати бемор берањ-
мона рафтор намудан дар 
пешаи мо рост намеояд. cањ.3

Табобат 
бигир ва 
бидуни 

сил бизї!
Аз рўи тадќиќотњои Созмо-
ни умумиљањонии тандурустї 
имрўз дар сайёраи замин аз 
3 як њиссаи ањолї гирифтори 
бемории сил аст. Аз ин бар-
меояд, ки аз 3 як нафари мо 
сироятёфтаи ин беморием. 
Ин дар њолест, ки кишварњои 
Осиёи Марказї, аз љумла, 
Тољикистон, ба рўйхати сиёњи 
давлатњои ба бемории сил ги-
рифторбуда шомил нестанд, 
лек вазъи бемории сил дар 
љумњурии мо чун дар тамоми 
љумњурињои Осиёи Марказї 
ташвишовар боќї мемонад. 
Тибќи тањлилњои пажуњишга-
рон танњо 10%-и афроди ба 
сил сироятёфта дар давоми 
њаёти худ ба сил гирифтор ме-
шаванд.

НАЗАРЕ  
БА ТАБИАТИ СИЛ

(туберкулез аз 
калимаи лотинии 

“tuberculum” («лўндача», 
«арзана») гирифта 

шудааст)

Сил бемории дар љањон хеле 
пањншудаи бактериявии инсон 
ва њайвонот аст, ки баранге-
зандаи он микробактерияи сил 
аст. Бемории сил асосан ба 
шуш осеб расонида, баъзан 
ба узвњо ва системањои дигар 
низ асар мегузорад. Бемории 
сил табобатшаванда ва пеш-
гиришавандааст. Соли 1882 
дар Олмон Роберт Кох пас аз 
17 соли кор дар лаборатория 
барангезандаи бемории силро 
кашф намуд, ки онро батсилаи 
Кох ва ё чўбчамикроби Кох но-
миданд. Њоло духтурони сил-
шинос аз истилоњи микробак-
терияи бемории сил истифо-
да мебаранд. Бемории сил аз 
инсон ба инсон тавассути њаво 
ва оби дањон пањн мегардад. 
Њангоми сулфазанї, атсазанї 
ва ё балѓампартої бактери-
яњои бемории сил аз шахсони 
гирифтори ин намуди беморї 
ба њаво пањн мешаванд. Барои 
сироятшавии инсон танњо на-
фас кашидани миќдори камта-
рини чунин бактерияњо кифоя 
аст. Олимон ба он назаранд, 
ки таќрибан аз 3 як њиссаи ањо-
лии љањон дорои бемории сили 
нињонї њастанд. Хавфи гириф-
тори ин беморї шудани онњо 
дар тўли њаёт 10%-ро ташкил 
медињад. Аммо ба шахсоне, 
ки системаи масунияташон 

Давомаш дар сањ.3

СОЛИМИИ МОДАР-
СОЛИМИИ ЉОМЕА

ЭСТЕРОЖЕН Ё 
ЊОРМОНИ ЗЕБОЇ

ТАЉЛИЛИ «РЎЗИ    
УМУМИЉАЊОНИИ 
САЛОМАТЇ»

ОЁ БА 
ТАБИБОН 
БОВАРЇ ДОРЕД?
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Дандонпизишкї имрўз 
дар љомеаи мо яке аз 
касбњои нозук ва муњи-
мест, ки на њар кас мета-
вонад аз уњдааш барояд 
ва аз нозукињои он боха-
бар бошад. Дар Тољики-
стон мутахассисони соња 
дар њоли афзоиш аст, чун 
мурољиати шањрвандон 
низ рўз аз рўз меафзояд. 
Умуман, дар ин замона бе 
соњаи тиб ягон кори мо ба 
хубї пеш рафта намета-
вонад. Тасмим гирифтем, 
бо дандонпизишки собиќа-
дор, Шарифов Абдуѓаф-
фор Абдурасулович, ки беш 
аз 23 соли умри худро дар 
ин соња сарф намудааст, 
суњбате дошта бошем. 
Ин марди њунар айни замон 
дар ЉДММ “Њољиён-1” фаъ-
олият дорад. Ў аз с.1995 
инљониб дар ин соња аст ва 
ба пешаи интихобнамудаи 
худ содиќу вафодор.

-Сараввал мегуфтед, ки 
чаро мањз њамин касбро ин-
тихоб намудед? Чун то ан-
дозае ин касб нозук аст.

-Дилбастагиям нисбати ин 
касб ба падарам вобастагї 
дорад, ки марњум дандонпи-
зишк буданд. Дар дењаи мо, 
ки он ваќтњо ягон духтурї дан-
дон набуд ва њоло њам нест, 
падарам аз методњои бобоии 
бедардкунї дандонњои њам-
дењагонро табобат мекарданд. 
Тасаввур кунед, чї дарди љон-
коњеро мардум аз сар мегуза-
рониданд. Бештари онњо ба 
беморхонаи маркази шўрои 
дења ё маркази ноњия наме-
рафтанду хоњиш мекарданд, 
ки дандони дармандашонро 
ман канам. Ман, ки чандин ма-
ротиба дар рафти дандонка-
нии падар иштирок мекардам 
ва дилам ба њамдењагонам, 
ки дандонро аз ноилољї ва бо 
азоб меканданд, месўхт. Бо 
хоњиши падари марњумам наз-
ди худ маќсад гузоштам, ки ин 
касбро интихоб намоям ва бо 
амри таќдир њамин тавр њам 
шуд. 

-Барои дандонпизишки 
хуб шудан барои як шахс чї 
гуна ирода лозим аст, яъне 
њама метавонад дандонпи-
зишк шавад? 

-Барои дандонпизиш-
кї пеш аз њама иродаи му-
стањкам, дониши комил, дасту 
дили пок доштан лозим. Уму-
ман, барои табибї сараввал 

ў бояд иродаи мустањкам ва 
дониши комили тиббї дошта 
бошад. Бе доштани ин хусу-
сиятњо ба табибї машѓул шу-
дан ѓайримикон аст, зеро бо 
њаёти инсон сарукор дорад ва 
1 хатои ў боиси марги бемор 
шуданаш мумкин. Лињозо, та-
биб дар кадом самте, ки кор 
мекунад, њаќќи хато карданро 
надорад. Дар ин соња шахсони 
тасодуфї унвони табибиро ги-
рифта наметавонанд ва барои 
табиби асил шудан машаќќати 
зиёд лозим.

-Мегўянд, ки дандонпи-
зишкон берањманд...

-Ростї, намедонам, ки чаро 
дандонпизишконро берањм 
мегўянд? Инро бори аввал ме-
шунавам. Шояд дандонпизиш-
ке нисбати бемор берањмона 
рафтор карда бошад? Аммо 
њаминро гуфтаниям, ки нисба-
ти бемор берањмона рафтор 
намудан дар пешаи мо рост 
намеояд ва њар коре, ки бо 
беморон анљом медињем, бо 
мењрубонии хос, дасту дили 
гарм анљом медињем, то бемор 
азоб накашад ва аз мо розї 
бошад. Шояд дандонпизишке 
бемореро аз надоштани до-
ниши кофї азоб дода бошад, 
ки берањм гуфтаанд. Ба фикри 
ман ин хатост.

-Онњое, ки бо дарди дан-
дон ба Шумо мурољиат ме-
кунанд, дар як рўз чї ќада-
ранд?

-Шумораи дардмандоне, 
ки имрўзњо ба мо мурољиат 
мекунанд, њар хел аст. Рўзе 
касе намеояд ва рўзе яке ба-
рои машварат ё дигаре барои 
фањмидани нарху навои кор, 

савумї барои гирифтани табо-
бати аниќ мурољиат мекунанд.

-Шумо муштарињои дои-
мии худро доред? 

-Бале, натанњо ман, балки 
њар табибе, ки беморро бо му-
омилаи хуб пешвоз мегираду 
гусел мекунад, њатман соњиби 
муштарии доимї мегардад. 
Агар 1 бор кору рафтори та-
биб ба бемор писанд наояд, 
дигарбора назди табиб барна-

мегардад.
-Ваќти истифодаи 

асбобњои лозимаи дандон 
ќоидањои санитарию гиги-
ениро то кадом њадд риоя 
мекунед? Зеро бештаре аз 
мурољиаткунандагон аз риоя 
накардани ќоидањои санита-
рию гигиенї шикоят меку-
нанд.

-Риоя кардани ќоидањои 
санитарию гигиенї дар раф-
ти кории мо яке аз вазифањои 
аввалиндараља аст. Бе риояи 
ин ќоидањо ба беморон танњо 
зарар расонида метавонему 
халос. Барои он ки ба салома-
тии беморон зарар нарасонем, 

бояд ќоидањои гигиению сани-
тариро ба дараљаи аъло риоя 
намоем.

-Ба гуфтаи мутахассисон 
њоло кори дандонпизишк 
дар муќоиса бо табибони 
дигар мушкилтар аст...

-Агар кору малакаи касбии 
табиб баланд бошад, њангоми 
табобат барояш мушкиле пеш 
намеояд. Мушкилии асосї дар 
кори дандонпизишкон, ин аз 
љињати иљтимоист, чун он ла-
возимоте, ки мо дар рафти та-
бобати беморон истифода ме-
барем, то рафт нархашон дар 
бозори љањонї баланд шуда 
истодааст, ки зарари он ба 
хонадони њаряки мову шумо 
мерасад.

-Тибќи ќоидаи нав дан-
донпизишкони муассисањои 
тиббии Тољикистон пештар 
аз сокинон маълумотнома 
дар боби бемории гепатитро 
мепурсанд. Он то кадом ан-
доза ба саломатии шањрван-
дон манфиатовар аст?

-Талаб кардани маълумот-

нома оид ба бемории гепатит 
айни муддаост. Чун маълумот-
нома доштан оид ба гирифтор 
будани мурољиаткунандагон 
ба беморињои гепатитї ба 
ВНМО (вируси норасоии ма-
съунияти бадан) ба нафъи 
њамаи мардум аст. Ноогоњона 
табобат кардани шахсе, ки дар 
вуљудаш чунин беморињоро 
дорад, сабаби зарар расони-
дан ба љомеаи мо мегардад.

-Боре њам корафтодагон 
аз кори Шумо шикоят карда-
анд?

-Ростї, то њол аз касе ба-
рои табобати нодуруст шико-
яте нашунидаам ва бештар 

њаракат мекунам, ки нисбати 
табобати ман дар оянда низ 
беморе шикояте накарда бо-
шад.

-Беањамиятии 1 нафар 
њангоми бемор шудани дан-
донаш оќибат ба чї оварда 
мерасонад, яъне ба кадом 
беморињо гирифтор шуда-
наш мумкин?

-Организми инсон тавре 
офарида шудааст, ки дар он 
њар як узв вазифаи аниќи ху-
дро иљро менамояд. Дар њола-
ти иљро накардани вазифа ба 
дигар узвњо зарар расонидани 
узвњои дигар аз эњтимол холї 
нест. Шахсоне, ки ба ковокии 
дањон ва дандонњои худ бе-
ањамиятї зоњир менамоянд, 
њатман ба беморињои узвњои 
њозима гирифтор мешаванд. 
Ваќте ки узвњои њозима бемор 
шуданд, ин бевосита ба дигар 
узвњои бадан ва умуман ба 
шахсоне, ки нисбати ковокии 
дањонашон беањамиятї мена-
моянд, таъсири манфии худро 
мерасонад.

-Ба аќидаи Шумо, асли 
бемории дандон аз чї сар 
мезанад?

-Аввал сабаби сар задани 
беморињои дандон ин риоя 
накардани гигиенаи ковокии 
дањон ва баъдан нарасида-
ни витаминњое, ки ба таркиби 
устухон вобастагї доранд.

-Шумо њамчун дандонпи-
зишк ба шањрвандон дар 
мавриди солим нигоњ до-
штани дандонњояшон чї 
тавсия медињед? 

-Ба њамаи шањрвандони 
Тољикистон дар мавриди со-
лим нигоњ доштани дандонњои 
худ тавсия медињам, ки њаме-
ша ќоидањои гигиении ковокии 
дањонашонро риоя кунанд. 
Дар 1 рўз аќќалан субњ ва шом 
пас аз истеъмоли хўрок бо ха-
мираи дандоншўї дандонњои 
худро бишўянд. Дар таркиби 
дандон витаминњои калтсї ва 
фосфор бештар мављуд аст 
ва барои њамин њам, агар он 
мањсулотњоеро, ки дар тарки-
баш ин 2 витамин љойгир аст, 
истеъмол намоянд, барои са-
ломатиашон муфид аст. Ин 
тавсияњо ба модароне, ки њо-
миладоранд, бештар дахл до-
рад. Зеро организми кўдак аз 
организми модар ѓизо мегирад 
ва дар сурати кам будани ин 
витаминњо дар организм тар-
киби дандонњои модар суст ва 
зуд ба вайроншавї оварда ме-
расонад.  

Суњбати Нўшофарини 
 Умарзод

Аутизм ихтилоли неврологї буда, ба 
он норасоии њамаљонибаи фаъолияти 
муштараки иљтимої ва муошират, њава-
смандињои мањдуд ва амалњои такрор-
шавандае хос аст, ки то синни 3-солагї 
зоњир мешаванд. Рўзи байналмилалии 
пањн кардани маълумот дар бораи ау-

тизм бо ташаббуси кишвари Ќатар таъ-
сис ёфтааст, ки дар паёми Дабири кул-
ли СММ соли 2008 ќайд шудааст. Дар 
ќатъномаи Ассамблеяи генералї пеш 
аз њама ба масъалаи аутизми кўда-
кон таваљљўњ зоњир ва оид ба њисси 
баланди кўдакони гирифтори аутизм 
изњори нигаронї шуда, дар он ањами-
яти ташхис ва мудохилаи муносиб аз 
синни бармањал зикр шудааст. Аз 37 
марказњои хизматрасонии иљтимої 
барои кўдакони имконияташон мањду-
ди зертобеи Агентии давлатии њифзи 
иљтимоии ањолии Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ Маркази 
дастгирї ва рушди кўдакон ва навра-
сони дорои аутизм ва махсусиятњои 
инкишофи зењнии ташкилоти љамъия-
тии «Ирода» дар ш.Душанбе ягона аст. 

Имрўз дар маркази номбурда кўдакон 
ба хизматрасонињо ва бо теъдоди зе-
рин фаро гирифта шудаанд:

  Барномаи дахолати бар-
мањал-72 нафар

  Барномаи рушди малакањои ња-
ётї ва худхизматрасонї (устохо-
на)-20 нафар

  Барномаи инклюзивї ва синфи 
мутобиќгардонї-38 нафар, макта-
би № 72

  Барномаи инклюзивї ва синфи 
мутобиќгардонї-25 нафар, макта-
би №54

  Барномаи дастгирии равонии 
«волидайни баркамол»-90 оила

  Барномаи мањфили наврасон (аз 
14 то 25-сола)-20 нафар

  Барномаи тањсилоти фаро-
гир-20 нафар мактаби №72

  Барномаи тањсилоти фаро-
гир-10 нафар мактаби №54

Љамъ 205 нафар.
Инчунин, барномаи дастгирии пси-

хологї бо оилањо дар 5 гурўњ мўзонида 
мешаванд. Аз љумла:

  Дар ш. Душанбе 3 гуруњ

Бахшида ба рўзи      байналмилалии аутизм

Дандонпизишк:  
Мо берањм нестем!
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заиф аст, мисли беморони ВНМО, 
нокифоягии ѓизо, диабет ва ё тамо-
кукашї, хавфи зиёди дучоршавї ба 
ин беморї тањдид мекунад. Ба иќро-
ри мутахассисон нишонањои умумии 
бемории фаъоли сили шуш ин сул-
фа, баъзан бо балѓаму хун, дард дар 
ќафаси сина, бемадорї, лоѓаршавї, 
табларза ва араќзеркунии шабона-
анд. Дар 1 ќисми маризон њангоми 
гирифтор будан ба шакли фаъоли 
ин намуди беморї нишонањо мета-
вонанд дар тўли якчанд моњ мўъта-
дил бошанд, ки ин њолат боиси ба 
таъхир гузоштани мурољиат љињати 
ёрии тиббї ва интиќоли бактерияњо 
ба шахсони дигар мегардад. Ин дар 
њолест, ки тибќи тањлилњо дар даво-
ми 1 сол инсони гирифтори бемории 
сил дар њолати риоя накардани та-
лабот метавонад то 10-15 танро, ки 
бо ў дар алоќаи зич ќарор доранд, 
сироят намояд. Олимони соња бар 
инанд, ки бемории сил танњо шуши 
инсонро сироят намекунад, балки 
амрози сили ѓайришушї низ њастанд. 
Гуфта мешавад нишонањои шакли 
ѓайришушии бемории сил бевосита 
аз љойгиршавии раванди сироят во-
бастагї доранд.

Беморињои  
ѓайришушии сил;

  Бемории сили маѓзи сар ва пардаи 
маѓзи сар.

  Бемории сили сутунмўњра, устухон 
ва пайвандон.

  Бемории сили узви њозима.
  Бемории сили пўст.
  Бемории сили системаи олати та-

носул ва шоша (пешоббарор).
Агарчї Тољикистон ба рўйхати си-

ёњи давлатњои ба бемории сил ги-
рифторбуда шомил нест, лек будани 
маризии сил миёни ањолии љумњурї 
барои њукумати кишвар нигарон-
кунанда боќї мемонад. Ин аст, ки 
Тољикистон дар мубориза зидди ин 
бемории сироятї ва љињати њифзи 
сокинон ва мубталошавї ба ин наму-
ди маризї як ќатор тадбирњои амалї 
рўи даст гирифтааст. Ќабул шудани 
Ќонуни ЉТ «Дар бораи њимояи ањолї 
аз бемории сил», “Барномаи миллии 
њимояи ањолї аз бемории сил барои 
солњои 2010-2015” аз тадбирњои ан-
дешидаи њукумати кишвар дар мубо-
риза алайњи ин беморист. Тибќи дур-
намо ќабул намудани чунин асноди 
њуќуќї ва барномањои миллї дар до-
ираи мубориза бо шаклњои устувори 
сил, ангезандањои муштараки сил/
ВНМО, бемории сил дар мањбасњо 
ва чанд љанбаи дигарро дарбар ги-
рифтааст. Њол он, ки бемории сил 
аз даврањои дерин то имрўз њамчун 
проблема - доѓи иљтимої ва тиббї 

мављуд аст. То асри ХХ бемории сил 
воќеан табобатнопазир буд. Њоло 
барномаи маљмўавї тањия карда шу-
дааст, ки барои ошкор ва табобат 
кардани ин беморї дар даврањои 
ибтидоии инкишофи он имконият 
фароњам меорад. Тибќи маълумоти 
охирини СУТ теъдоди гирифторони 
бемории сироятии сил дар љањон 
10 млн. нафар аст. Бо вуљуди он ки 
бемории сил табобатшаванда аст, 
вале бадбахтона њамасола назди-
ки 2 млн. тан аз ин беморї ба доми 
марг меафтанд. Хушбахтона тайи 
солњои охир мубталошавии сокино-
ни кишвар ба бемории сил то рафт 
коњиш ёфта истода, инчунин бо рўи 
даст гирифтани чорањои амалї во-
баста ба мубориза зидди ин намуди 
маризї пойгоњи ташхис ва табобати 
он мустањкам шудааст. Аммо дар ин 
баробар бо вуљуди сол ба сол коњиш 
ёфтани гирифторшавї ба бемории 
сил њоло љињати нигаронкунанда дар 
ин масъала мубталошавї ба бемо-
рии шакли васеи мутобиќшудаи сил 
аст. Чунин беморон ба ќисми зиёди 
доруњо мутобиќ буда, барои атрофи-
ён хавфноканд. Бо назардошти та-
бобати фарогири чунин беморон дар 
Маркази беморињои сил, шуш ва љар-
роњии ќафаси сина шуъбаи махсус 
таъсис дода шуд. Он љо беморон як-
чанд муддат табобати тиббї гириф-
та, баъдан табобат дар муассисањои 
ёрии аввалияи тиббї ва санитарї 
идома меёбад. Бо иќдоми бевоситаи 
Њукумати ЉТ дар њамкорї бо шари-
кони рушд дар моњњои аввали с.2017 
дар Маркази миллии беморињои сил, 
шуш ва љарроњии ќафаси сина ма-
води дорувории навъи васеи муто-
биќшудаи сил бо номи Бедаквилин 
(bedaquiline) ворид карда шуд. Тайи 
солњои 2014-15 зиёда аз 40 давлати 
љањон, аз љумла; Гурљистон, Армани-
стон, Узбекистон, Русия, Африкаи 

Љанубї... бо истифодаи дорувории 
Бедаквилин табобати беморони бо 
шакли васеи мутобиќшудаи сил оѓоз 
карда, дар ин љода ба натиљањои на-
заррас ноил шуданд. Аз с.2015 то 
охири с.2016 дар Тољикистон 17 тан 
беморон бо табобат фаро гирифта 
шуданд, ки натиљаи дилхоњ дод.

Ба иттилои дастрас Њукумати ЉТ 
танњо дар с.2016 барои маводњои 
доругии зидди силї ќатори якум 1 
млн. сомонї људо карда бошад ин 
шумора дар с.2017 ба 1,5 млн. со-
монї расонида шудааст. Ѓайр аз ин 
њукумати кишвар таъмини ѓизонокии 
беморони силро ба ўњда гирифта-
аст. Ин дар њолест, ки Бедаквилин 
аввалин доруи нав аст, ки аз с.1960 
барои табобати бемории сил тасдиќ 
шуд. Ширкати дорусозии “Janssen 
Pharmaceuticals”, ки ширкати фаръ-
ии «Johnson & Johnson» аст, бедак-
вилинро барои табобати шакли му-
тобиќшудаи бемории сил ва њифзи 
саломатии ањолї ихтироъ кардааст. 
Ширкати “Janssen” ин доруи муњим 
барои 30.000 даври муолиљаи силро 
ба кишварњои мувофиќ таќдим кард. 
Бедаквилин доруи навест, чунки аз 
охирњои солњои 1960 барои табобати 
бемории сил ягон доруи нав ихтироъ 
карда нашуда буд. Лек хурсандио-
вар он аст, ки бо рушди сатњи техно-
логияи тиббї имрўз дар Тољикистон 
чун дигар мамолики сайёра њассоси-
яти доруњои зиддисилиро дар 2 соат 
муайян кунанд, ки ќаблан дар 2 моњ 
муяйян карда мешуд. Бедаквилин аз 
љараёни тезонидашудаи тасдиќ ба-
рои истифода дар ИМА моњи дека-
бри с.2012 гузашт ва барои табобати 
маризони шакли мутобиќшудаи сил 
истифода мешавад. Дар Тољикистон 
тибќи тавсияи СУТ аввал 50 бемор 
барои давраи табобат бо истифода 
аз бедаквилин номнавис шуданд ва 
боз наздики 150 бемор дар с.2017 

табобат гирифтанд.
Маврид ба зикр аст, ки бо кам 

шудани шумораи шарикони рушд 
вобаста ба дастрас кардани дору-
вории зиддисилї ба Тољикистон 
имрўз бо талоши Њукумати ЉТ дав-
ра ба давра маблаѓњои људошаван-
да аз буљаи кишвар љињати харидо-
рии номгўи дорувории зиддисилї 
афзуда, инчунин барои  ба табобат 
фаро гирифтани маризони шаклњои 
гуногуни сил шароити мусоид фа-
роњам оварда шудааст. Дар њамаи 
68 шањру ноњияи љумњурї марказњои 
бемории сил амал мекунанд, ки таш-
хис ва табобати он комилан ройгон 
ба роњ монда шудааст. Тањлилњо ни-
шон доданд, ки табобати беморони 
шаклимутобиќшудаи сил њануз дар 
ибтидои с.2009 дар Тољикистон дар 
сатњи ноњияњои пилотї оѓоз карда 
шуда буд ва дар охири с.2014 та-
бобати чунин шаклњои беморї дар 
тамоми кишвар бо дастгирии ша-
рикони байналмилалї имконпазир 
гашт. Дар айни замон усулњои табо-
бати дарозмуддат ва кутоњмуддати 
беморони шакли мутобиќшудаи сил 
мавриди амал ќарор гирифтаанд. 
Пайдоиши маводи дорувории зидди-
силии нав мисли Бедаквилин барои 
сариваќт фарогирии беморони муб-
талои ШВМС дар Тољикистон ба та-
бобати зарурї имконият дода, барои 
ноил шудан ба натиљањои назаррас 
дар самти табобат ва боздошти фав-
ти беморони ШВМС мусоидат хоњад 
кард. Тибќи омори расмии љањонї 
кишварњое, ки пањн шавии бемории 
сил миёни ањолиашон зиёд ба назар 
мерасад, ин Покистон, Њиндустон, 
Бангладеш, Тайланд, Индонезия, 
Филиппин, Хитой, Бразилия, Мекси-
ка, Эфиопия, Амрикои Шимолї ва 
Русия аст. Њарчанд кишварњои Оси-
ёи Марказї, аз љумла, Тољикистон ба 
рўйхати сиёњи давлатњои мубталои 
бемории сил шомил нестанд, лек 
њар 1 бемор бояд дар решакан кар-
дани ин беморї ва њифзи сињатии 
худ талош кунад. Новобаста аз он ки 
шароити молии бемор чї гуна аст, ў 
њаќ дорад бистарї шавад ва табобат 
гирад. Њатто аксарият, дар њоле ки 
нишонањои ин бемориро пай меба-
ранд, мекўшанд онро ба зукоми оддї 
рабт дода, ба беморхона нараванд. 
Ба иќрори табибон њатто «зукоми 
оддї» касро аз силу фалаљшавї то 
беморињои шадид оварда мерасо-
над. Аз ин рў, бояд њар нафари ба 
бемории сил сироятёфта њатман ва 
зуд ба табибон мурољиат кунад, то ки 
атрофиёнашро аз ин навъи беморї 
эмин дорад. Набояд фаромўш сохт, 
ки табобати бемории сил дар саро-
сари кишвар ройгон ба роњ монда 
шудааст!!!

Суѓдмењри Маъруфзод,
“Шифо”

Табобат бигир ва 
бидуни сил бизї!

Давомаш.  
Аввалаш дар сањ.1

  Дар ш. Хуљанд 1 гуруњ
  Дар ш. Панљакент 1 гуруњ
Њадафи ташкилоти мазкур имкони-

яти љалби таваљљўњи љомеа ва воси-
тањои ахбори омма ба масъалаи ау-
тизм дар Љумњурии Тољикистон, шинос 
шудан бо наврасони гирифтори аутизм 
ва донистани орзуву хоњиши онњо, на-
моиш додани видеоклипи иљтимоии 
«Дар як замин» ва ањамияти ошкорсо-
зии бармањали аутизм дар миёни кўда-
кони аз 18 то 24 моња аст. Дар Тољики-
стон мисли бисёр кишварњои Иттињоди 

Давлатњои Мустаќил аутизм њамчун 
ихтилоли алоњидаи неврологї дар ља-
раёни ворид шудан ба фењристи ихти-
лолњои маъюбкунанда аст. Бо вуљуди 
мушкилоту монеањо тўли солњои охир 
дар Тољикситон дар самти расонида-
ни хизмат ба оилањои дорои кўдакони 
гирифтори аутизм пешрафтњои назар-
рас сурат гирифтаанд. Ташаббусњои 
мањалливу байналмилалї талошњои 
худро муттањид карда, ба инкишоф 
додани тамоюлњои муосири хизматра-
сонињо ва дастгирї намудани кўдако-
ну наврасони гирифтори аутизм дар 

саросари кишвар идома медињанд. 
Тибќи иттилои Созмони љањонии тан-
дурустї (СЉТ) њар кўдаки 100-ум дар 
дунё бо аутизм таваллуд мешаванд. 
Ошкорсозї ва мудохилаи бармањал ба 
пешрафти назарраси инкишофи кўда-
кон, мутобиќшавии иљтимої ва фаро-
гирї ба муњити муќаррарии таълимї 
натиљаи худро медињад.

Валиев З.Б
Сардори шуъбаи хизматрасонии 

иљтимої дар муассисањо ва буду 
боши муваќќатии Раёсати ташкили 
хизматрасонии иљтимоии Агентии 
давлатии њифзи иљтимоии ањолии 

Вазорати тандурустї ва њифзи 
иљтимоии Ањолии ЉТ

Бахшида ба рўзи      байналмилалии аутизм
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Сар карда аз соли 1950 дар саросари 
љањон 7 апрел њамчун «Рўзи 
умумиљањонии саломатї» љашн гирифта 
мешавад. Љумњурии Тољикистон њамчун 
кишвари комилњуќуќ миёни башарият 
дар љашн гирифтани иду маросимњои 
байналмилалї наќши љиддиеро 
касб намуда, «Рўзи умумиљањонии 
саломатї»-ро њамасола дар саросари 
кишвар таљлил менамояд. «Рўзи 
умумиљањонии саломатї» њамасола 
дар Тољикистон ба мавзўъњои гуногун 
бахшида мешавад, ки имсол ин сана 
тањти унвони «Фарогирии ањолї ба 
хизматрасонии тиббї» бахшида шуд. 7 
апрел-«Рўзи умумиљањонии саломатї» 
дар саросари кишвар зери шиори 
«Фарогирии ањолї ба хизматрасонии 
тиббї» таљлил карда шуд.

«Рўзи умумиљањонии саломатї» дар доираи 
њадафњои бунёдии «Дурнамои пешгирї ва назо-
рати беморињои ѓайрисироятї ва осеббардорї 
дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2013-
2023» сурат гирифта, санаи 7 апрел дар Муас-
сисаи давлатии «Пажуњишгоњи илмї-тадќиќо-
тии гастроэнтерологии Љумњурии Тољикистон» 
воќеъ дар ш.Душанбе низ таљлил карда шуд. 

Чорабинї бо иштироки Насим Олимзода-вазири 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ, Игор 
Поканевич-роњбари намояндагии Ташкилоти 
умумиљањонии тандурустї дар ЉТ, муовинон ва 
мушовири вазир, кормандони дастгоњи марказї, 
роњбарон ва мутахассисони муассисањои мар-
бутаи Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии ЉТ сурат гирифта, дар рафти кори он бо 
љалби сармутахассисони соњавии Вазорати тан-
дурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ, роњба-
рони муассисањои тиббии љумњуриявї, устодони 
баландпояи муассисањои олии таълимии тиббии 

љумњуриявї ва дигар мутахассисони ботаљрибаи 
муассисањои ташхисиву табобатї ба сокинони 
пойтахт хизматрасонии ройгони тиббї ба роњ 
монда шуд. Зимни боздиди Насим Олимзода аз 
чорабинии мазкур дар симои љамъомадагон кул-
ли сокинони кишварро ба «Рўзи умумиљањонии 
саломатї» табрик намуда, гуфт:

«Дар чунин сатњ таљлил намудани «Рўзи уму-
миљањонии саломатї» дар саросари кишвар бо 
дастур ва супориши Њукумати Љумњурии Тољики-
стон, љињати таъмини сатњи сињатии сокинон ва 
пешгирии гирифторшавии ањолї ба маризиву бе-

Таљлили «Рўзи    умумиљањонии саломатї»
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Рўзи 7 апрел дар Рўзи байнал-
милалии тандурустї муассисањои 
тандурустии ш.Њисор мардумро бо 
таблу карнай ва мусиќиву суруд 
пешвоз гирифтанд. Дар Маркази 
саломатї ва беморхонаи марказии 
Њисор барои 1 рўз ташхиси тиббї ва 
њатто рентгенро барои мардум бепул 
карданд. Ин имкони ташхису рентгени 
бепул сели хоњишмандони тафтиши 
вазъи саломатиашонро ба беморхо-

нањо овард. Рўзи 7 апрел, дар Рўзи 
байналмилалии тандурустї, ки имсол 
тањти шиори «Дастрасии њамагонии 
тандурустї: Ба њама ва дар њама љо” 
баргузор мешавад, дар муассисањои 
тиббии ш.Њисор маъракаи ташхиси 
тиббии бепул ва рентгени бепулро 
ба роњ андохтанд. Дар сањни Маркази 
саломатї ва беморхонаи марказии 
Њисор мардумро бо таблу карнай ва 
мусиќиву суруд пешвоз гирифтанд. 

Дар сањни бемористон мизњои мах-
сусе гузошта шуда буд, ки табибон 
мардуми корафтодаро ќабул карда, 
бепул ташхис карда, машварат медо-
данд. Њамин тавр, дар ин рўз ташхиси 
тиббї ва рентгенро дар беморхонањои 
Њисор барои мардум бепул карданд. 
Табибон мегўянд, хабари бепул буда-
ни ташхиси тиббї ва рентген рўзи 7 
апрел мардумро гуруњ-гуруњ ба назди 
онњо рањсипор кард. Корафтодагон аз 

ин ташаббуси маќомоти тандурустии 
Њисор истиќбол мекунанд ва мегўянд, 
ин иќдом бахусус барои мардуми 
фаќир, ки имкони иќтисодии ташхиси 
вазъи саломатиашонро надоштанд, як 
кори савоб шуд. Бино ба гузоришњои 
расида, рўзи 7 апрел дар Рўзи љањонии 
тандурустї дар муассисањои тиббии 
дигар минтаќањои Тољикистон низ бо 
дастури вазорати тандурустї ташхиси 
тиббиро бепул кардаанд.

ДАР ЊАМИН МАВРИД

1 рўзи ташхиси ройгони тиббї дар Њисор

морињои мухталиф, инчунин баланд бардоштани 
фарњанги тиббии љомеа роњандозї гардидааст».

Дар љамъомади мазкур, инчунин гўшањои 
гиёњдармонї ва иттилоотї (лавњаву овезањо, 
вараќањо) вобаста ба роњу василањои пешгирї аз 
беморињои мухталиф ташкил гардид. Дар рафти 
баргузории љамъомад сокинони зиёди пойтахти 
кишвар аз хизматрасонии ройгони тиббї тавас-
сути роњбарони муассисањои тиббии љумњуриявї, 
устодони баландпояи муассисањои олии таъли-
мии тиббии љумњуриявї ва дигар мутахассисони 
ботаљрибаи муассисањои ташхисиву табобатї 
бањравар гардиданд. Њамчунин дар доираи 
њамоиши Муассисаи давлатии «Пажуњишгоњи 
илмї-тадќиќотии гастроэнтерологии Љумњурии 
Тољикистон» нишасти матбуотї бо иштироки 
доираи васеи журналистон сурат гирифт. Ни-

шастро муовини вазири тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии ЉТ Мирњамуддин Камолзода 

ифтитоњ намуда, дар он дастовардњои умумии 
соњаи тандурустии кишвар мавриди тањлилу 
баррасї ќарор гирифт. Дар рафти кори нишаст, 
инчунин Игор Поканевич-роњбари Намоянда-
гии Ташкилоти умумиљањонии тандурустї дар 
ЉТ, сардорони раёсатњо ва дигар кормандони 
Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањо-
лии ЉТ иштирок намуданд. Ањли нишастро 
бештар масоили сатњу сифати хизматрасонии 
тиббї, дастовардњои соњаи тиб дар кишвар, 
наќшањои минбаъдаи роњбарияти вазорат 
вобаста ба бењбудии вазъи соња ба худ љалб 
намуд. Дар поёни сўњбат Мирњамуддин Камол-
зода аз њамаи рўзноманигорон барои иштироки 
фаъолонаашон дар кори нишаст изњори сипос 
намуд.

Таљлили «Рўзи    умумиљањонии саломатї»
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Муассисаи давлатии «Маркази 
љумњуриявии илмии хун” ба таври 
васеъ технологияи наверо дар 
соњаи тандурустї љорї кардааст, 
ки дараљаи баланди бехатарии 
интиќол, яъне хунрезиро дар бе-
мор кафолат медињад. Мушкили 
сироятёбї бо вирусњо ва дигар 
сироятњои хавфнок хусусияти стра-
тегии умумидавлатї дошта, яке аз 
масоили омили бехатарии миллии 
давлат аст. Яке аз ќадамњои авва-
лини Муассисаи давлатии мазкур 
љорї кардани филтрњо дар соњаи 
хадамоти хун аст, ки таркиби хунро 
аз њуљайрањои хун (лейкоситњо) тоза 
мекунанд. Ба њама маълум аст, 
ки интиќоли вирусњо ва њар гуна 
беморї ба воситаи њуљайрањои хун 
анљом дода мешавад ва дар тамоми 
дунё зарур мешуморанд, ки аз онњо 
дар ваќти хунчаконї халос шудан 
лозим аст. Дар соњаи пешрафтаи 
Хадамоти хуни љањонї аллакай 
лейкофилтратњои хуб истифода 
карда мешавад, ки ќариб пурра 
таркиби хунро аз лейкоситњо озод 
мекунад. Дар мамолики пешрафтаи 
Ѓарбї тамоми хун њатман филтр 
карда мешавад. Аз адабиётњо аён 
аст, ки шумораи сироятёбии баъ-
диљарроњї дар беморони саратон 
5%-ро ташкил медињад ва њангоми 
гузаронидани хун эњтимолияти 25-
30% зиёд шуданро дорад. Лек дар 

мавриди филтратсия намудани 
хун ин њолат ба 2% оварда мера-
сад. Яке аз роњњои радикалии кам 
кардани њодисањои сироятёбии 
вирусї, ин филратсияи хун њангоми 
то интиќоли хун ба муассисањои 
табобатист. Хато намекунем гўем, 
ки гузаронидани хуни бехатар ак-
саран саломатии инсонро муайян 
менамояд. Зарур аст, ки табибон 
њангоми хунгузаронї ин вазъиятро 
эњсос намуда, барои хунчаконї 
хунњои аз таркибашон лейкоситњо 
полоишнамуда истифода баранд. 
Фоидаи лейкополоиш (лейкофил-
тратсия)-и љузњои њуљайрањои хун.

1.Пешгири (паст кардан)-и ха-
тари аксуламали табларзавї дар 
бемороне, ки дорои аксуламали та-
бларзавии ѓайригемолитики дар 
таърихи беморї дошта, махсусан 
якчандкарата чунин аксуламал дар 
онњо ба ќайд гирифта шуда бошад.

2.Пешгирии хатари аллоимуни-
затсияи антигенњои HLA.

3.Пешгирии хатари гузари-
ши ситомегаловирус ва дигар 
навъи вирусњои лейкотропикиро 
(вируси Эпштейн-Барр, Т-вируси 
лимфотропї) бо хун ва љузњои он 
таъмин менамояд.

4.Паст кардани хатари пурраи 
баъдитрансфузионї (босуроти 
геморагї - сип) ва аксуламали баъ-
дитрансфузионии “ѓирса (трас-
плантант) зидди соњиб”.

Дар Муассисаи давлатии “Мар-
кази љумњуриявии илмии хун” соли 
2017 консентрати эритроситњои аз 
лейкосит ва тромбоситњо софкар-
дашуда ба 290,4 литр расонида 
шуда буд.

А.Кабиров, муовини Директори 
генералии МД МЉИХ

Зебо Њайдарова яке аз он бону-
вони хатлониест, ки солњои зиёд 
аз бемории камхунї азият ме-

кашад. Мањз риоя накардани одитарин 
ќоидањои хўрокхўрї, фосилаи байни 
таваллуд боис шудааст, ки имрўз вазъи 
саломатияш ногувор арзёбї гашта, 2 
маротиба дар беморхона бистарї гар-
дидааст. “То таваллуди фарзанди 
якум саломатиям хуб буд. Ваќте ўро 
таваллуд кардам, хунравї зиёд шуд. 
Зеро кўдакро тариќи буриши ќайсарї 
аз батнам гирифтанд. Духтурон мас-
лињат доданд, ки то барќарор шуда-
ни организм аз њомиладорї эњтиёт 
шавам. Аммо ман ин гуфтањои дух-
туронро љиддї нагирифтам ва як сол 
нагузашта њомиладор шудам. Бори 
дуюм низ фарзандамро тариќи љар-
роњї гирифтанд. Ин дафъа низ хуни 
зиёдеро аз даст додам. Ин аст, ки 
камхунї то њол азиятам медињаду 
бењолу бемадор тањти табобати дух-
турон ќарор дорам”- мегўяд Зебо.

Табибон мегўянд, беш аз 50 дарса-
ди занони њомила ва 40 дарсади зано-
ни ќобили таваллуди вилояти Хатлон 
аз бемории камхунї азият мекашанд. 
Райњона Мирзоева, сарвари Маркази 
репродуктивии вилояти Хатлон бар ин 
назар аст, ки пањншавии бештари кам-
хунї дар байни занон сабабњои хоса 
дорад. “Сабаби асосии пайдоиши 
бемории камхунї кам будани оњан 
дар таркиби хуни инсон аст. Сабаби 
дигар риоя накардани фосилаи бай-
ни таваллуд. Ин дар њолест, ки орга-
низми онњо баъди таваллуди пешин, 
имкони барќарор шудан наёфтааст. 
Баъдан, беморињои меъдаю рўда 
низ метавонанд сабаби камхунї гар-

данд. Яъне захму хунравии меъда ва 
ё рўдаи дувоздањангушта касро ба 
камхунї мерасонад”.-мегўяд Мирзое-
ва.

Шералї Рањматуллоев-сардори Ра-
ёсати ташкили хизматрасонии тиббї 
ба модарону кўдакон ва танзими оилаи 
Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимо-
ии ањолии ЉТ меафзояд, асоситарин 
сабаби камхунї миёни занон танзим на-
шудани ѓизо аст: “Омилаш истеъмоли 
хўроки якранг ва ё њангоми истифо-
даи хўрок нўшидани чой ва ќањва аст. 
Чойю ќањва дар таркиб моддањое до-
ранд, ки имконияти љабидани оњанро 
аз таркиби ѓизо бартараф мекунанд. 

Дар натиља организм наметавонад 
оњани лозимаро аз ѓизо љабида биги-
рад. Ваќте организм миќдори дарко-
рии оњанро гирифта натавонист, ин-
сон гирифтори камхунї мегардад”.

Бемории камхунї пас аз занон дар 
миёни кўдакону наврасон бештар пањн 
шуда, то њол њамчун масъалаи њалта-
лаб боќї мондааст. Чуноне, ки мудири 
шуъбаи машваратгоњи психологию тиб-
бии ш.Ќўрѓонтеппа Манзура Давлатова 
иброз медорад: “Сабаби мубталои 
камхунї шудани кўдакон модарони 
онњо њастанд. Чун гирифтори ин бе-
морианд, худ сари ваќт табобат на-
мегиранд. Чуноне медонем, дар се 

моњи охири њомиладорї дар љигари 
кўдак витамина А инкишоф меёбад. 
Аммо ваќте модар бемор асту табо-
бат нагирифтааст ва витамини А дар 
љигари кўдак дуруст инкишоф наёф-
тааст, кўдак ба њар гуна беморї ги-
рифтор хоњад шуд”.

Њанифа Расулова, коршиноси бе-
морињои занона низ бар ин назараст, 
ки “бояд духтарони аз 15-сола боло 
баъзан аз муоинаи духтури занона 
гузаронида шаванд. Зеро онњо дар 
ин синну сол њайз мебинанд ва дар 
баъзе њолат бо сабабњои мухталиф 
хуни зиёд аз даст дода, ба бемории 
камхунї гирифтор мешаванд”.

Пизишкон мегўянд, камхунї ба занон 
ва наврасону кўдакон таъсири нохуши 
љиддї расонида метавонад. Занон гоњо 
кўдаки камвазн ё мурда таваллуд меку-
нанд ва ё эњтимол дорад, њангоми та-
валлуд аз хунравии зиёд модар бифав-
тад. Иммунитети кўдак њам суст шуда, 
зуд гирифтори беморињои гуногун, аз 
љумла, рахит, камвазнї, ќадпастї ва ин-
кишофи сусти љисмонию зењнї гардад. 
Тањлилњо нишон медињанд, ки бемории 
камхунї бештар аз њама миёни занон 
пањн шудааст, ки ин дар аксар њолат ба 
насли ояндаи инсон таъсири манфї ме-
расонад. Пас, ин тањдид ба генофонди 
миллат аст. Зеро “Солимии модар-со-
лимии љомеа” гуфтаанд. Бањри пеш-
гирї ва коњиш додани бемории камхунї 
кулли љомеа дар радифи табибон бояд 
сањмгузор ё њадди аќал табиби худашон 
бошанд.

Ќурбоналї Ќурбонов,
Машваратчии мањаллї оид ба кор 

бо љомеа ва ВАО дар вилояти Хатлон

Солимии модар-
солимии љомеа

Воќеан, дар таъри-
ху фарњанги халќи тољик 
тибб маќоми шоиста 
дошта, давоми садсо-
лањо аљдоди донишман-
ди мо, ба мисли Закариёи 
Розї, Абўалї  ибни Сино, 
Абўрайњон Берунї ва дањњо 
абармарди миллат дигар 
ганљинаи бебањои тибби 
љањонро бунёд гузошта-
анд. Ќобили зикр аст, ки 
Асосгузори сулњу вањда-
ти миллї-Пешвои мил-
лат, Президенти кишвар, 
мўњтарам Эмомалї  Рањ-
мон саломатии миллатро 
боигарии миллат номида, 
пайваста ба рушди соњаи 
тандурустї  таваљљўњи 
хос зоњир менамоянд. Ин 
нукта масъулини соња-
ро водор месозад, ки ба 
бењтар намудани хизма-
трасонии тиббї ба ањолї, 
фароњам овардани шаро-
ити муносиби фароѓату 
солимгардонї, бунёд ва 
таъмири муассисањои та-
бобатї  ва  љорї  намуда-
ни таљрибањои пешќадам 
дар фаъолияти кормандо-
ни соња тадбирњои сари-

ваќтї  андешанд. Лињозо, 
нашрияи «Шифо» бо суоли 
“Оё шумо ба табибон бо-
варї доред?”  ба чанд тан 
аз сокинони пойтахт му-
рољиат намуд:

Мафтунаи Њисорї, до-
нишљўи ДМТ:

-Ман ба табибон боварї 
дорам, зеро ба воситаи 
илми тибб бисёр бемо-
рињои марговар ошкор ва 
пешгирї карда мешаванд. 
Инчунин, табибон саба-
би солимшавии бемор ва 
рањоии онњо аз њар гуна 
дард мешаванд...

Шўњратљон Алимардо-
нов, донишљўи ДТТ:

-Албатта! Чунки 
имрўзњо, бубинед то кадом 
андоза тибби мо пешрафт 
кардааст. 1 узви бадани 1 
инсонро ба инсони дигар 
пайваст ва дилро низ иваз 
мекунанд. Ин корест нињоят 
мушкил ва шояд 20-30 сол 
пеш одамон дар ин бора 
њатто фикр намекарданд. 

Њољат ба шакку шубња нест 
ва албатта ба табибон бо-
варии комил дорам.

Тоњиров Њафизулло, 
сокини ш.Душанбе:

-Бале, ба куллї бовар 
дорам. Гарчанде, баъзе та-
бибони бевиљдон барои пул 
шуда дину имонашонро ме-
фурўшанд ва бемор мурда 
истода бошанд њам, то пул 
надињад ба ў кўмак наме-
кунанд. Ва низ њастанд њо-
латњое, ки духтур бо ягон 
дорухона маслињати пе-
шакї дораду дар дорухат 
танњо доруњои ќимматро 
менависад ва парвое на-
дорад, ки ин бемор аз куљо 
пул пайдо мекунаду онро 
мегирад.

Шоев Далерљон, соки-
ни ш.Душанбе:

-Ба баъзе табибони 
њозираи тољик боварї на-
дорам. Зеро онњо њамеша 
бањри ба даст овардани 
пулу мол мекўшанд, на ба-
рои табобату барќарорку-
нии саломатии инсон.

Саъдиева Санавбар, 
сокини ш.Душанбе:

-Давраи мактабиам, ро-
сти гап ба табибону илми 
тибб он ќадар бовар на-
доштам ва њама чизро аз 
Худованд медидам. Ваќте 
модарам ба бемории ќалб 
гирифтор шуд, мањз таби-
бон тавонистанд кўмакаш 
кунанд. Ва модарам шифо 
ёфт. Баъд аз ин ташвиш 
њамакнун донистам, ки дар 
дунё њама чиз дар дасти 
Худованд аст, лек Офари-
дгор чизеро ё касеро дар 
дунё восита месохтааст, 
мисле ки пизишкро! Албат-
та, ки боварї дорам.

Оё ба табибон 
боварї доред?

Лейкополоиш-роњи 
хунгузаронии бехатар
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ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЙ КРОССВОРД

МЕДИЦИНСКИЙ КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ 
5. Препарат – ингибитор ангио-

тензин-превращающего фермента. 
8. Лекарственное средство груп-

пы пенициллинов. 
9. Это лекарство показано при 

морской и воздушной болезнях. 
10. Синоним витамина В1. 
11. Сбор гипогликемического 

и общеукрепляющего средства, 
используемый при лечениия сахар-
ного диабета. 

12. Одно из древнейших эфи-
ромасляничных и лекарственных 
растений. 

14. Полученный из масла ба-
гульника сексвитерпеновый спирт 
противокашлевого действия. 

16. Лекарственное средство – 
2-меркаптоэтансульфоновая кис-
лота в виде натриевой соли. 

17. Венгерское противодиабе-
тическое средство, гидрохлорид 
бутилбигуанида. 

18. Болгарский аналог силиби-
нина. 

19. Финское средство на основе 
дилтиазема. 

20. Противоопухолевый препа-
рат алкилирующего действия на 
основе мелфалана.

ПО ВЕРТИКАЛИ
 1. Французский препарат, выра-

батывающийся из гинкго и улучша-

ющий мозговое кровообращение. 
2. Аналог пробукола производ-

ства Македонии. 
3. Противодиабетическое сред-

ство, известное также как буфор-
мин. 

4. Основным веществом этого 
препарата миорелаксирующего 
действия является хлорид сукса-
метония. 

6. Синоним левомепромазина. 
7. Ненаркотический противо-

кашлевый препарат. 
12. Спиртовая вытяжка из реп-

чатого или зеленого лука. 
13. Общеанестезирующее, 

анальгезирующее средство. 
14. Противогрибковый препарат. 
15. Торговое название пропра-

нолола.

По горизонтали 
5. Энап. 8. Ампициллин. 9. Аэ-

рон. 10. Бетабион. 11. Арфазетин. 
12. Анис. 14. Ледин. 16. Месна. 17. 
Адебит. 18. Карсил. 19. Кардил. 20. 
Алкеран.

 
По вертикали
 1. Танакан. 2. Липомал. 3. Гли-

бутид. 4. Листенон. 6. Нозинан. 7. 
Преноксдиазин. 12. Аллилчеп. 13. 
Кеталар. 14. Ламизил. 15. Индерал.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
4. Артерия большого круга кро-

вообращения. 
7. Область клинической меди-

цины. 
8. Воспаление мышц. 
9. Мельчайший организм. 
11. Элемент скелета. 
12. Патологическое состояние, 

вызванное отравлением. 
14. Специалист с высшим меди-

цинским образованием. 
16. Фенилсалицилат, дезинфи-

цирующее средство, применяемое 
при заболеваниях мочевых путей и 
кишечника. 

18. Доброкачественная опухоль, 
происходящая из мышечной ткани. 

19. Фиброзно-мышечный орган 
кровеносной системы. 

20. Врач-специалист в области 
лечения опухолей. 

21. Острая инфекционная бо-
лезнь. 

23. Психопатологическое состо-
яние, одна из форм психоза. 

24. Часть скелета, дающая опо-
ру нижним конечностям. 

25. Пустула с глубоким изъяз-
влением.

ПО ВЕРТИКАЛИ
1. Процесс образования плотных 

свертков крови в полости сердца и 
сосудов. 

2. Препарат, специфически свя-
зывающийся с определенными ак-
тивными участками биологических 
структур. 

3. Болезнь, характеризующаяся 
избыточным выделением мочи. 

5. Повреждение тканей, причи-
ненное внешним воздействием. 

6. Болезнь суставов. 
8. Устройство, накладываемое 

на лицо для ингаляционного нар-
коза. 

10. Инъекция. 
13. Острое гнойное воспаление 

века. 
14. Патологическое изменение 

вен. 
15. Дегидрохолевая кислота, 

желчегонное средство. 
16. Злокачественная опухоль. 
17. Воспаление яичников. 
19. Органическое соединения, 

содержащее гидроксильную группу 
у насыщенного атома углерода. 

22. Показатель, отражающий 
изменения физико-химических 
свойств крови (аббревиатура).

По горизонтали
 4. Аорта. 7. Урология. 8. Миозит. 

9. Микроб. 11. Кость. 12. Токсикоз. 
14. Врач. 16. Салол. 18. Миома. 19. 
Сердце. 20. Онколог. 21. Корь. 23. 
Мания. 24. Таз. 25. Эктнма.

По вертикали
 1. Тромбоз. 2. Блокатор. 3. Диа-

бет. 5. Ожог. 6. Артроз. 8. Маска. 10. 
Укол. 13. Ячмень. 14. Варикоз. 15. 
Хологон. 16. Саркома. 17. Оофорит. 
19. Спирт. 22. РОЭ.

ОТВЕТЫ
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Муассис  Вазорати 
тандурустї ва 

њифзи иљтимоии 
ањолии ЉТ.

ЊАЙАТИ
 МУШОВАРА:

Олимзода Насим Хоља 
- вазири тандурустї ва 
њифзи иљтимоии ањолии 
ЉТ

Умарзода Саида Ѓай-
рат - муовини якуми вазир

Одиназода Азиз Абду-
саттор - муовини вазир

Камолзода Мирња-
муддин - муовини вазир

Содиќова Дилором 
Нуруллоевна - ёрдамчии 
вазир

Бекмуродзода Султон 
Бекмурод - сардори Ха-
дамоти назорати давла-
тии тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолї

Холзода Абдулњаким 
Ќувват - директори Аген-
тии давлатии њифзи иљти-
моии ањолии ЉТ

Фазила Яфталиева 
- директори Маркази мат-
буоти вазорат

Сармуњаррир 
Шањрзоди Амин

Котиби масъул, 
тарроњ:

 Идибек Мањмудљонов

ЊАЙАТИ  
ЭЉОДЇ: 

Суѓдмењри 
Маъруфзод, 

Зайнаб Анварї, 
Нўшофарини Умарзод

Њафтанома тибќи 
ќарори Вазорати 

фарњанги Љумњурии 
Тољикистон аз 

20.02.2018 тањти №058/ 
РЗ-97 ба ќайд гирифта 

шудааст.

Њафтанома дар ЉДММ  
«Мега-принт»  ба табъ 

мерасад  
Теъдоди нашр  

5000 нусха

Нишонї: 734025, 
ш.Душанбе,  

кўч.Шевченко 69,
тел: 44-600-60-02,  

ЗЕБОИИ ТИББЇ

Нишонї:  
734025,  

ш.Душанбе,  
кўч.Шевченко 69,
тел: 44-600-60-02,  

93 760 60 61

ЊАЙАТИ
 МУШОВАРА:

ЊАЙАТИ  
ЭЉОДЇ: 

ШИФО
њафтаномаи соњавии Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ

Бихоњї теѓкаш будан, бигир ту теѓи Синоро!!!№1,
18.01.2018

Диабет 
пешгиришаванда аст

Тибќи иттилои Созмони љањонии тандурустї њар 
сол дар Тољикистон афзоиши шумораи умумии ги-
рифторони бемории диабети ќанд ба ќайд гирифта 
мешавад. Њамчунин, њолатњои аз ин беморї ба оризаи 
вазнин-маъюбї расидан њам рў ба афзоиш аст. Диабет 
бемории музмин, вале пешгиришаванда аст. Чораи 
ягонаи боэътимоди боздоштани пањншавии он, ин роњ 
надодан ба гирифторшавии одамон ба ин беморист. 
Бисёр омилњои хатарнок ба саломатї, ки ба зиёдша-
вии вазни љисм алоќамандї дорад, дар синни тифлї 
ё наврасї пайдо мешаванд. Диабет 2 навъ мешавад, 
ки навъи дуюми онро метавон ба воситаи доруворї 
ва риояи вояи дуруст табобат кард. Барои пешгирии 
диабети навъи 2 солимии вазни љисм, машѓулият ба 
фаъолияти љисмонї, нигоњ доштани вояи солими ѓизо 
бо тановули пайвастаи меваю сабзавот, худдорї аз та-
мокукашї зарур аст. Дар ин љода муассисањои давлатї 
ва хусусї наќши муњимро иљро мекунанд.

Занро бисёрињо мављуди пешгўинаша-
ванда меноманд. Ва ин иддао то андозае 
њаќиќат дорад ва аљиб њам ба назар наме-
расад. Олимон муътаќиданд, ки саломатї 
ва табъи занро њормонњо идора мекунанд. 
Мутаассифона, илми муосир дар бобати 
њормонњо њанўз маълумоти комил дар 
даст надорад. Барои мисол њамеша чунин 
мепиндоштанд, ки бештари мушкилоти 
занон аз таѓйири меъёри эстрожен-њормо-
не, ки љавобгўи зебої ва солимии зан аст, 
вобастагї дорад. Аммо имрўз собит шуд, 
ки ин аќида чандон дуруст нест. Олимон 
муайян кардаанд, ки на танњо меъёри 
эстрожен, балки чи гуна таљзия шудани ин 
њормон дар организми зан низ ања-
мияти вежа дорад. Аён шуд, 
1 ќисми моддањо, ки дар 
натиљаи таќсими эстро-
жен ба вуљуд мео-
янд барои салома-
тии зан бисёр 
муфид буда, 
ќисмати дигари 
моддањои ба 
вуљуд омада, 
баръакс, би-
сёр зарарова-
ранд. Лињозо, 
имрўз таби-
бон мегўянд, 
эстрожен мо-
нанди холе-
стерин мета-
вонад њам «хуб» 
ва њам «бад» бо-
шад.

Эстрожен асоситарин њормонест, 
ки занро воќеан зан мегардонад. 
Ин њормон сањми бузурге дар кори 
системаи тавлиди насли (репродук-
тивї) зан дошта, њам саломатии 

љинсии ў ва њам имкони модар шуданашро 
муайян мекунад. Мањз зери таъсири ин 
њормон занон ошиќ мешаванд, шавњар 
мекунанд ва шањди ширини модариро 
мечашанд. Аммо бо ин таъсири он мањдуд 
намегардад ва эстрожен пањлўњои зиёди 
дигаре низ дорад. Аз њама бештар рангу 
рўи зан аз эстрожен вобастагї дорад. Ин 
њормони муњим дар таровати пўст, пар-
дози мўй, чандирии мушакњо ва ќуввати 
устухонњо низ наќши муњим мебозад. 
Эстрожен инчунин дил ва рагњоро муњофи-
зат мекунад ва мањз ба хотири ин њормон 
занњо камтар аз мардњо ба беморињои 
рагу дил гирифтор мегарданд. Баршумар-

дани њамаи доираи таъсири эстрожен 
имкон надорад, чун ин њормон ба 

400 кори бадан таъсиргузор аст. 
Аммо ин таъсири мусбиро 

ба бадан танњо эстрожени 
«хуб» мерасонад. Дар 

баробари ин эстрожени 
«бад» баръакс таъ-

сири зиёди манфї 
мерасонад.

Эстрожени 
«бад» ба анде-
шаи мутахассисон 

хатари беморињои 
саратониро боло 
мебарад ва бино-
бар ин занњо бояд 
меъёри эстроже-
ни «бади» бада-
н а ш о н р о  п о и н 

биёранд. Зиёд 
ё  кам шуда-
ни ќисматњои 
«хуб» ё «бади» 
э с т р о ж е н  а з 
омилњои гуно-
гун вобастагї 

доранд. Ба баъзе аз ин омилњо (хусусиёти 
ирсии табодули моддањо, синну сол…) 
инсон таъсир расонида наметавонад, 
аммо баъзеи дигарро мешавад назорат 
ва дигаргун кард. Барои тањрики бадан 
ба тавлиди эстрожени «хуб» пеш аз њама 
бояд оромиро ба даст овард. Асабонияти 
зиёд ва стресњо ба кори њамаи систе-
мањои бадан таъсири манфї расонда, 
тавлиди њормонњоро халалдор мекунанд. 
Њаракати љисмонї низ ањамияти зиёд 
дорад. Ин њаракат бояд мунтазам бошад 
ва шуморо зиёд хаста накунад. Пиёдара-
вии њаррўза дар ин самт бењтарин кори 
љисмонист. Барои тавлиди эстрожени 
«хуб» мутахассисон инчунин истеъмоли 
зиёди гулкарамро ба занњо тавсия ме-
кунанд. Гулкарам дар таркиб миќдори 
зиёди моддаи махсуси растанї (ДИМ) 
дорад, ки ба таќсимшави (иншиоб)-и 
эстерожен ва тавлиди ќисмати «хуби» 
он кўмак мекунад. Умуман, эстерожен 
аз њама њормони муњим барои зан ба 
шумор меравад ва олимон њамвора онро 
мавриди омўзиш ќарор медињанд. Шояд 
дар ояндаи наздик муяссар гардад ба 
таври самаранок мубодилаи њормонњоро 
танзим намоянд ва миќдори эстрожени 
«хуб»-ро боло бурда, эстрожени «бад»-ро 
кам кунанд. Дар ин сурат њар зан метаво-
над худро зебову солим њис карда, њамеша 
љавон боќї бимонад.

Мењрубон Салимшоев,
корманди Беморхонаи Ибни Сино

Эстерожен ё 
њормони зебої

Дар 1 барномаи тандурустии 
ТВи Русия барандааш бо исрор 
мегуфт, ки «вирусе чун СПИД 
аслан нест! Ин танњо бофтаи 
њангомарези 1 гурўњ њаннотон 
аст, ки њамасола маблаѓњои 
њангуфтро ба манфиатњои шах-
сиашон истифода мебаранд». 
Ин гуфтањо водорам сохт, ки ба 
фикр равам. Дар он маконе, ки 
ман зиндагї дорам беш аз 10.000 
нафар зиндагонї доранд. Дар ин 
миён надидаам ё нашунидам, 
ки ягон нафарашон гирифтори 
бемории СПИД бошанд. Шукри 
Худо ёру дўст, хешу табори зиёд 
дорам. Дар ин шумор низ касе 
гирифтори ин беморї нест. Ё дар 
ин умри 55-солаи хеш ягон шахси 
мубталои ин бемориро надидаам. 
Пас, ту њам андеша кун, хонандаи 
гиромї, ягон шиноси ту мубталои 
СПИД њаст? Пас, ку њамон СПИД? 
Дар ин хаёл будам, ки маро ба 
маљлис даъватам карданд. Ин 
нишаст дар маљлисгоњи хољагии 
ба номи Ф.Саидови ноњия доир 
гашт ва нахуст Акрам Давлатзо-
да-масъули вилояти Хатлон ба 
сухан баромада гуфт, ки «афроди 
мубталои СПИД дар вилоят 1904 
нафар буда, 650 нафарашонро 

занњо ташкил медињанд ва 70%-и 
онњо љавонони аз 20 то 40 сола-
анд».

Баъди хатми маљлис фикри 
ўро дар боби њамон барномаи 
ТВ Русия пурсидам, гуфт, «СПИД 
бемориест, ки онро истењсол кар-
даанд. Ин њам андешаи 1 гурўњ 
олимонест, ки бо тадќиќоти СПИД 
машѓуланд».

Писарам Муњаммадалиљон, ки 
табиб аст, дар ин бора мегўяд: 
«СПИД мисли мутант аст, ба хуни 
одам дохил шуда, мисли бўќала-
мун шаклашро иваз мекунад, аз 
ин рў, шакли ягонаи онро ёфтан 
хеле душвор». Хуб, ба кї бовар 
кунем? СПИД њаст ё не???

Холбой Имомов,
муаллим, н.Бохтар

Ба мављудияти 
СПИД бовар доред?


