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ШИФО
Њафтаномаи  Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон

ЭЙ ТАБИБИ ЊОЗИЌИ МАН!
ДАР НАБАРДИ ЗИНДАГИЮ МАРГ ЊАСТЇ ПОСБОНИ ЗИНДАГЇ.

Лоиќ Шералї

№4 (4),
26.04.2018

Санаи 25 апрели соли 
2018 дар маљлисгоњи Муас-
сисаи давлатии “Маркази 
миллии тиббии Љумњурии 
Тољикистон” љамъбасти фаъ-
олияти Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии ањолии 
Љумњурии Тољикистон дар 
семоњаи аввали соли 2018 
доир шуд, ки дар кори он роњ-
барияти Вазорат, сардорону 
масъулони раёсатњо, хада-
моту агентињо, муассисањои 
давлативу тиббї ва дигар со-

хтору зерсохторњои марбута 
иштирок карданд. Љаласаро 
Вазири тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии Љумњурии 
Тољикистон Олимзода Насим 
Хоља бо сухани ифтитоњї 
оѓоз бахшида, аз љумла, ќайд 
намуд, ки Вазорати танду-
рустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон 
њамеша аз таваљљуњу дастги-
рии давлату њукумат, хосса, 
дастуру њидоятњои Асосгу-
зори сулњу вањдати миллї, 

Пешвои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон Эмо-
малї Рањмон бањраманд 
гардида, барои бењдошти 
тандурустии ањолї ва руш-
дии иљтимоии он пайваста 
тадбиру чорањои судманд 
меандешад. Сипас, муовини 
Вазири тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии Љумњурии 
Тољикистон Мирњамуддин 
Камолзода суханронї карда, 
натиљаи фаъолияти Вазора-
тро дар семоњаи аввали соли 

љорї ба њайати мушовара 
ва иштирокдорони љаласа 
ироа намуд. Аз љумла, ќайд 
гардид, ки дар семоњаи ав-
вали соли 2018 аз љониби 
Вазорат дар самти тањкими 
заминаи њуќуќии соњавї як 
ќатор санадњои меъёрии 
њуќуќї тањия ва барои тасдиќ 
пешнињод карда шуданд. 
Мавриди зикр аст, ки мавзўъ-
њои татбиќи босамари “Стра-

Љамъбасти
фаъолияти Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии 

Љумњурии Тољикистон дар семоњаи аввали соли 2018

Ќадамњои устувори 
Тољикистон дар роњи таъмину 

њимояи њуќуќи маъюбон

Малярия аз шумули беморињои сироятї буда, дар њу-
дуди Тољикистон онро вараља, табларза ва ё безгак 
низ мегўянд. Нишонањои зоњирии вараља ба аломатњои 
амрози дигари сироятї, аз ќабили зуком, гепатит, до-
мана монанданд. Соли 1717 сокини Италия Аантсизи 
бемориро ба боду њавои ифлос шабоњат дода, онро 
малярия номид, ки маънои он «мал»-- бад, «арео»-њаво 
аст.  

Вараља ва оќибати он

cањ.4

Дар љомеаи имрўзаи љањонї шахсони маъюб 
яке аз ќишрњои осебпазиранд, ки ба дастги-
риву ѓамхории пайваста ниёз доранд. Ба ин 
ќишри љомеа шахсоне дохил мешаванд, ки 
дар сињатии худ аз љињати љисмонї, равонї 
ва аќлї нуќсе доранд. cањ.2

Бо ВНМО 
зиддияти 

шадид мебояд!
Сирояти вируси норасоии масу-

нияти одам (ВНМО) яке аз масъа-
лањои муњим ва њалталаби замон 
буда, таъсири манфии он на танњо 
ба соњаи тандурустї, балки ба 
иќтисодиёту иљтимоиёти кишварњои 
љањон њисороти зиёде ба бор овар-
дааст. Тањлилњо собит кардаанд, ки 
дар с оли 2014 шумораи њодисањои 
нави ин сироят дар муќоиса бо 
солњои пешин коњиш ёфта, пањн-
шавии ин эпидемияи марговар дар 
љањон тамоил ба пастравї кард, ки 
яке аз дастовардњои љањонї дар 
мубориза зидди ин маризї аст. Дар 
ин замина сол аз сол сатњи фавти 
сироятёфтагони ВНМО низ поин 
рафта, нисбати соли 2004, ки шумо-
раи аз њама зиёди фавт дар љањон 
2 млн нафар ба ќайд гирифта шуда 
буд, ба 42% кам шуд. Дар 5 соли 
охир шумораи шахсони бо ВНМО 
зиндагикунанда, ки ба табобат да-
страсї доранд, 2 бор афзудааст. 
Њамаи ин дастовардњо бањри ба 
пуррагї аз байн бурдани эпидеми-
яи ВНМО дар љањон то соли 2030 
замина гузошт. Мутаассифона, шу-
мораи сироятёфтагони ВНМО дар 
њамаи давлатњои минтаќаи Аврупои 
Шарќї ва Осиёи Марказї рў ба аф-
зоиш аст. Њолати эпидемиологии 
ВНМО дар кишвари мо њам аз љо-
ниби мутахассисони соња ва њам аз 
мушовирони байналмилалї њамчун 
њолати «эпидемияи љамъшаванда, 
яъне марњилаи консентратсионї» 
арзёбї шуда, пањншавии он бештар 
дар байни гурўњњои алоњидаи ањолї 
нашъамандони тазриќї, шахсони 
расонандаи хизматњои шањвонї, 
муњољирони мењнатї ва аъзои 
оилањои онњо ба чашм мерасад. 
Тадќиќотњои солњои охир дар љањон 
нишон медињанд, ки аз 100 нафар 
нашъаманди тазриќї 13 нафараш 
ва аз 100 тан занони расонандаи 
хизматњои шањвонї 4 нафараш 
дар вуљуди худ ин сироятро дошта, 
хавфи ба оила, фарзандон ва шари-
кони љинсии онњо гузаштани он хеле 
зиёд аст. Мутахассисон бар онанд, 
ки њарчанд солњои охир сатњи пањн-
шавии ВНМО миёни намояндагони 
ин гурўњњо кам шуда бошад њам 
њолатњои сироятнок кардани оила, 
фарзандон ва шарикони љинсии 
онњо кам нестанд.

Яке аз омилњое, ки солњои охир 
масъалаи пешгирии сирояти ВН-
МО-ро мушкил намуда, боиси 
пањншавии он дар байни ањолии 
кишвар шудааст, ин муњољирати 
мењнатист. Тањлилњо нишон дода-
анд, ки муњољирони мењнатї нисбат 
ба ВНМО яке аз гурўњњои осебпазир 
буда, ба болоравии сатњи сиро-
ятёбии ањолї бо ин беморї дар 
љањон мусоидати зиёд кардаанд. 
Тољикистон, ки дар марњилаи имрў-
заи инкишофаш њамчун кишвари 
дорои муњољирати мењнатї арзёбї 
мешавад, бори гаронро низ бар 
дўш дорад. Бештари муњаќќиќон 
бар онанд, ки љавонони мо бо маќ-

Давомаш дар сањ.4-5
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Дар љомеаи имрўзаи љањонї шах-
сони маъюб яке аз ќишрњои 

осебпазиранд, ки ба дастгириву ѓамхо-
рии пайваста ниёз доранд. Ба ин ќишри 
љомеа шахсоне дохил мешаванд, ки 
дар сињатии худ аз љињати љисмонї, 
равонї ва аќлї нуќсе доранд ва ин 
нуќс ба зиндагиву фаъолияти пурраи 
онњо дар њаёти љамъиятї монеа эљод 
мекунад. Љумњурии Тољикистон њамчун 
як давлати мутамаддину њуќуќбунёд 
барои таъмини шароити бењтар дар 
кору рўзгори ашхоси маъюб талошњои 
пайваста дорад, ки инъикоси онњоро ме-
тавон дар ќонунњову тадбирандешињои 
давлату њукумат баръало мушоњида 
кард. Иљроиши пурсамари Ќонуни ЉТ 
«Дар бораи њифзи иљтимоии маъюбон», 
Ќарори Њукумати ЉТ аз 3.12.2011, №603 
ва таѓйиру иловањо ба он аз 2.07.2015, 
№448 «Дар бораи тасдиќи ќоидањои 
таъмин намудани маъюбон бо табобати 
санаторї-курортї», афзоиши њама-
солаи њаљми нафаќа ва дигар асноду 
чорабинињо дар бењтар кардани сињатї, 
вазъи њуќуќї ва баланд бардоштани 
сатњи зиндагии маъюбон наќши муассир 
доранд. Њукумати кишвар барои боз 
њам фарохтар кардани доираи имтиёзу 
имконият ва њимояи њуќуќии маъюбон 
ќадамњои устувор мемонад, ки намунаи 
боризи он пайвастани Љумњурии Тољики-
стон ба Конвенсияи СММ оид ба њуќуќи 
шахсони маъюб аст. Ин санади муњими 
муайянкунандаи њуќуќи шахсони маъюб 
дар арсаи байналмилалї 22.03.2018 
дар рўзи ифтитоњи чорабинї бахшида 
ба Оѓози Дањсолаи байналмилалии 
амал “Об барои рушди устувор, солњои 
2018-2028” Асосгузори сулњу вањдати 
миллї, Пешвои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмо-
малї Рањмон дар бинои СММ, воќеъ дар 
шањри Ню-Йорки ИМА зери Конвенсияи 
мазкур имзо гузоштанд ва бо њамин 
кишвари мо узви ин конвенсияи бонуфуз 
шуд. Мавриди зикр аст, ки Конвенсияи 
СММ оид ба њуќуќи шахсони маъюб 
13.12.2006 аз тарафи Маљмаи Умумии 
СММ ќабул шуда, пас аз љонибдории 
20 давлати дунё аз 3.05.2008 њукми 
ќонунї гирифт. Ба њолати моњи ноябри 
с.2017 175 давлати дунё ва Иттињоди 
Аврупо узв ё худ иштирокчии конвенсия 
мебошанд. Ќайд кардан ба маврид аст, 
ки ќабл аз пайвастани Тољикистон ба 
Конвенсияи СММ оид ба њуќуќи шах-
сони маъюб бо маќсади омодагї ба 
узвият дар кишвар якчанд чорабиниву 
њамоиши илмї-тањлилї доир шуд. Аз 
љумла, 15-17 ноябри с.2017 дар ш.Ду-
шанбе бо ибтикори Иттињодияи мил-
лии маъюбони Тољикистон, дастгирии 

Њукумати ЉТ, њамкории Департаменти 
иќтисодї-иљтимоии СММ ва дигар шари-
кони рушд конфронси байналмилалие 
баргузор ва дар он масъалаи табодули 
таљриба дар марњилањои њамроњшавии 
кишвар ба конвенсия матрањ шуд. Дар 
кори конфронс намояндагони вазорату 
идорањои давлатї ва коршиносону му-
тахассисони хориљї ширкат варзиданд.

Ќобили зикр аст, ки Вазорати тан-
дурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ 
бо маќсади солимгардонии маъюбон 
ва дастгирии иљтимоии табаќањои 
осебпазири ањолї пайваста тадбирњои 
сариваќтї андешида, чорабинињои му-
шаххас роњандозї мекунад. Аз ин љост, 
ки дар номгўи муассисањои низоми Аген-
тии давлатии њифзи иљтимоии ањолии 
вазорат 1 осоишгоњ (Муассисаи давла-
тии «Осоишгоњи табобатии собиќадоро-
ни љангу мењнати «Харангон»-и ноњияи 
Варзоб»), 3 истироњатгоњ: «Истироњат-
гоњи табобатии собиќадорони љангу 
мењнати «Дўстї»-и ноњияи Љайњун», 
«Истироњатгоњи табобатии собиќадо-
рони љангу мењнати «Ромит»-и шањри 
Вањдат» ва «Истироњатгоњи табобатии 
собиќадорони љангу мењнати «Бибї 
Фотимаи Зањро»-и ноњияи Ишкошим 
бо филиалаш дар ноњияи Роштќалъа 
(Занинс)» ба таври мавсимї фаъоланд. 
Тавре Сардори Раёсати ташкили хиз-
матрасонињои иљтимоии Агентии дав-
латии њифзи иљтимоии ањолї-Миралї 
Муминов иттилоъ дод, шахсони маъюб 

пайваста аз тарафи агентї бо роњхатњои 
санаторї-курортї таъмин карда шуда, 
ба табобату истироњат ва тавонбахшии 
мавсимї фаро гирифта мешаванд. Ба 
гуфтаи ў, аз аввали мавсими с.2017 
дар муассисањои истироњатии агентї 
1063 нафар шахси маъюб ва кўдакони 
имконияташон мањдуд бо роњхати са-
наторї-курортї ба табобату истироњат 
фаро гирифта шуданд.

Пайвастани Љумњурии Тољикистон ба 
Конвенсияи СММ оид ба њуќуќи шахсони 
маъюб боз як далели рўшани таваљљуњу 
ѓамхории њукумати мамлакат нисбати 
маъюбон аст ва бори дигар исбот на-
муд, ки сиёсати пайгиронаву дуранде-
шонаи Асосгузори сулњу вањдати миллї, 
Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон 
бањри бењтар намудани вазъи њаёти 
сиёсї, иќтисодї-иљтимоии маъюбон 
равона шудааст. Ин рўйдоди таърихиро 
маъюбони кишвар бо шукргузориву фа-
рањмандии зиёд ќабул карданд. Тавре 
Раиси Иттињодияи миллии маъюбони 
Тољикистон, Асадулло Зикрихудоев 
гуфт: “Ёд дорам, 27.01.2017 дар љала-
саи Шўрои љамъиятї масъалаи ба имзо 
расонидани «Конвенсияи СММ оид ба 
њуќуќи шахсони маъюб»-ро ба Пешвои 
миллат пешнињод карда будам. Имрўз 
хурсандии мо-маъюбони кишвар њадду 
канор надорад, ки дар муддати як сол 
ин масъала њалли худро ёфт. Боварии 
комил дорем, боз дар муддати кўтоњта-

рин ин конвенсия ба тасвиб мерасад”. 
Конвенсияи номбурда, ки аз 50 модда 
иборат аст, ба таври сањењу мукаммал 
маќоми њуќуќии маъюбонро дар худ инъ-
икос кардааст. Ба гуфтаи Зикрихудоев, 
конвенсия таъмину риояи њатмии њуќуќи 
кўдакон, занон ва духтарони маъюб, 
ташкили муњити зисти дастрас, тањсил, 
баробарї ва роњ надодан ба табъиз, 
озодї аз истисмор, зўроварї ва тањќир, 
тарзи њаёти мустаќил ва љалб гардидан 
ба љомеаи мањаллї ва ѓайраро аз дав-
латњои узв таќозо мекунад.

	 Мавриди ёдоварист, ки њанўз 
с.2016, яъне дар арафаи нахустин 
омодагињо барои узвият ба Конвенси-
яи СММ оид ба њуќуќи шахсони маъюб 
дар Љумњурии Тољикистон Барномаи 
миллии тавонбахшии маъюбон барои 
солњои 2017-2020 ќабул гардид, ки 
барои бењтар шудани сатњу шароити 
њаёти маъюбон имкониятњои васеъ фа-
роњам овард. Њоло љињати тавонбахшии 
кўдакони имконияташон мањдуд, ки ба 
роњбаладї ва тавонбахшии иљтимоию 
тиббї  ниёз доранд, тибќи шартнома 
бо Агентии давлатии њифзи иљтимоии 
ањолии Вазорати тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии ЉТ 37 адад марказњои 
будубоши рўзона фаъолият карда исто-
даанд. Тибќи иттилои Миралї Муминов, 
давоми семоњаи аввали соли љорї 423 
тан корманди иљтимої ва мутахассисо-
ни ин марказњо ба 1338 нафар кўдаки 
эњтиёљманд чорабинињои офиятбах-
шии иљтимої, равонї, солимгардонии 
љисмонї, рушди зењнї, мутобиќшавї ва 
њампайвандї бо љомеа ва бо волидони 
онњо хизматрасонињои машваратї гуза-
ронидаанд. Бояд гуфт, ки Конвенсияи 
СММ оид ба њуќуќи шахсони маъюб 
баъди тасвиби Маљлиси Олии ЉТ њук-
ми иљро хоњад гирифт. Дар масъалаи 
њалли мушкилоту камбудњои љойдоштаи 
маъюбон Зикрихудоев мегўяд, бояд 
барои маъюбон муњити зисти дастрас 
бо такя бар дизайни универсалї ташкил 
карда шавад ва масъалаи маълумоти 
фарогир ба таври интенсивї дар амал 
татбиќ гардад. Ў афзуд, ки маъюбон 
бояд дар асоси квотањое, ки ќонунгу-
зорї муайян кардааст, ба шуѓли доимї 
таъмин шаванд, масъалаи дастгирии 
молиявї ва хизматрасонии тиббї низ 
боз њам дар сатњи бењтар ба роњ монда 
шавад ва изњори умеду боварї кард, ки 
муносибати љомеа нисбати маъюбон 
куллан ба самти мусбат таѓйир меёбад 
ва ањли љомеаи мутамаддини кишвар 
маъюбонро њамчун шахсони комилњуќуќ 
ва баробар ќабул менамоянд.

Эњсон Турсунов

ЌАДАМЊОИ УСТУВОРИ 
ТОЉИКИСТОН ДАР РОЊИ ТАЪМИНУ 

ЊИМОЯИ ЊУЌУЌИ МАЪЮБОН

тегияи миллии солимии ањолии 
Љумњурии Тољикистон барои 
солњои 2010-2020”, рушди тањ-
силоти тиббию фарматсевтї, 
пешбурди сиёсати кадрњо ва 
илм, бењтар намудани сатњ ва 
сифати хизматрасонии тиббї, 
њифзи сињатии модарону кўда-
кон, вазъи эпидемиологии бе-
морињои сироятї дар љумњурї, 
татбиќи сиёсати иљтимоии дав-
лат дар самти њифзи иљтимоии 
ањолї, пешгирии њолатњои кор-

рупсионї ва истифодабарии 
маќсадноки маблаѓњои буљетї 
ва ѓайрибуљетї аз мавзўъњои 
мењварии љаласа буданд.

Олимзода Насим вазири 
тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон 
аз натиљаи фаъолияти Вазо-
рат дар семоњаи аввали соли 
равон бо изњори ќаноатмандї 

аз кормандону масъулини соња 
таќозо кард, ки барои боз њам 
бењтару самараноктар шуда-
ни хизматрасонии тиббї дар 
кишвар, дастрасии ањолї ба 
он, рушди илмиву касбии тиб ва 
дигар љанбањои муњим тамоми 
саъйю талош ва донишу мала-
каи худро ба кор баранд. Мав-
риди зикри хос аст, ки роњбари-

яти Вазорат ба масоили баланд 
бардоштани сатњу сифати 
хизматрасонии тиббї, одоби 
муошират, вусъат бахшидани 
фаъолият дар самти пешгирї 
ва мубориза бар зиди бемо-
рии сироятии ВНМО, пурзўр 
намудани корњои тарѓиботиву 
ташвиќотї љињати ташаккули 
тарзи њаёти солим, аз љумла, 

љалби тамоми ќишрњои љомеа 
ба чорабинињои солимгардонї 
ва тавонбахшї таваљљўњи љид-
дї зоњир кард. Њамзамон, ба 
њар як роњбари муассисаи 
соњавии Вазорат, муассисањои 
давлатии “Маркази ташаккули 
тарзи њаёти солим”, “Маркази 
солимии репродуктивї”, “Мар-
кази љумњуриявии пешгирї ва 
мубориза бар зидди бемории 
ВНМО” ва дигар сохторњои 
марбута дастуру супоришњои 
мушаххас дода шуданд.

Давомаш. Аввалаш дар сањ.1 Љамъбасти
фаъолияти Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии 

Љумњурии Тољикистон дар семоњаи аввали соли 2018
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Гемофилия бемории ирсї аст, ки дар 
натиљаи мутатсияи умумї метавонад 
пайдо шавад. Шумораи умумии гирифтори 
гемофилия дар љањон 400.000 нафар аст. 
Дар Тољикистон бошад беш аз 450 тан 
мубталоёни гемофилия зиндагї доранд. 
Мутаассифона, кўдаки гирифтори бемо-
рии гемофилия метавонад дар њама оила 
таваллуд шавад. Ин беморї бо вайрон 
шудани лахташавии хун алоќаманд аст. 
Лахташавии хун агар дар њудуди меъёр 
бошад, дар њолати захмї шудан хунрави-
ро ќатъ мекунад. Лахташавии хун ин ра-
ванди физиологии мураккаб аст, ки зиёда 
аз дањњо сафедањои мушаххасро дар бар 
мегирад. Дар ваќти осеб дидани рагњои 
хунгард, хун лахта шуда, организмро аз 
хунравии зиёд эмин медорад. Хун та-
дриљан лахта шуда, љои зарардидаи ра-
гњои хунгардро баста, бо ња-
мин хунравиро боз медорад. 
Бо гузашти ваќт девори раги 
хун сињат шуда, лахтањои 
хун нест мешаванд. Сафе-
даи њалнашавандаи нахњои 
фибрин асоси лахташавии 
хунро ташкил медињад, ки 
он аз сафедаи дар зардоби 
хун њалшудаи фибриноген 
таркиб ёфтааст. Барои њо-
силшавии нахњои фибринї 
омилњои узвї, сафедањо ва 
моддањои ѓайриузвї, хосса, 
ионњои калий роли муайян-
ро иљро мекунанд. Мўњлати 
лахташавии хун аз њарорати 
муњит вобаста аст. Маса-
лан, дар њарорати гармї хун дар давоми 
3-5 даќиќа лахта мешавад. Дар таркиби 
лимфа фибриноген низ њаст. Баъзењо 
бемории модарзодї дошта, хунашон 
умуман ќобилияти лахташавї надорад, 
ки онро гемофилия меноманд. Чунин 
одамон њангоми осеб дидан аз сабаби 
хунравии зиёд ба њалокат гирифтор меша-
ванд. Мубталоёни гемофилияи вазнин ба 
маъюбї оварда мерасонад, зеро хунравї 
андаруни буѓумњо (гемартроз) ва бофтаи 
мушакњо (гематома) пайдо мешавад. Аз 
байни 50.000 зинда таваллудшудагон 
эњтимолияти 1 нафар ба ин навъ беморї 
гирифтор шудан дорад.

МАЪЛУМОТЊОИ АЉИБ 
ПЕРОМУНИ ГЕМОФИЛИЯ

Гемофилия бемории «шоњон» ё «Бемо-
рии Виктория» номида мешавад. Он аксар 
ваќт дар байни подшоњони маъруф пайдо 
шудааст. Аз љумла, Алексей Николаевич 
Романов мубталои гемофилия буд. Бибии 
шоњ Алексей-Маликаи Британия, Виктория 
интиќолдињандаи ин беморї буд. Гемо-

филия аз забони юнонї гирифта шуда, 
маънояш гемо-»хун», филия-»муњабат» 
аст. Дар байни мардум маъмул аст, ки 
гўё шахси мубталои гемофилия аз хунра-
вии каме ба њалокат мерасад, аммо ин 
мафњум нодуруст аст, танњо аз хунравии 
шадид њангоми љароњати вазнин ва замо-
ни дандонканї эњтиёт шудан лозим аст. 
Расман гирифторони гемофилия танњо 
писаронанд, вале баъзе духтарон ва занон 
аз бемории Виллебранд азият мекашанд, 
ки рўзњои њайз дар онњо тўлонї мешавад.

ЧЇ ГУНА БЕМОРЇ ОШКОР 
КАРДА МЕШАВАД?

Аломатњои зиёдшавии хунравї аз 
моњњои аввали њаёт пайдо мешавад. Њан-

гоми кўдакї аз осебњои майда 
дар ваќти афтидан, омосњои 
хунин дар таги пўсти бадан 
ёфт мешавад. Дар синни 1-3 
сола метавонад ба мушакњо 
ва буѓумњо таъсир расонад. 
Ташхиси гемофилия душвор 
аст ва бисёрињо бо ин беморї 
зиндагї карда, дар бораи он 
чизеро намедонанд. Гемофи-
лия 3 шакл мешавад: сабук, 
миёна ва вазнин. Масалан, 
шакли сабук метавонад но-
гањонї пайдо шавад. Бемо-
рони гемофилия бояд њама 
тавсияњои духтуронро иљро 
карда, табобати сариваќтии 
хунравї ва омосњои хунинро 

гузаронанд. Ваќте бемор назди дигар та-
биб мурољиат менамояд, бояд њатмї оид 
ба мубтало будани ин дард огоњ кунад, 
гурўњи хун ва резус-омилро аз рўи шинос-
нома нишон дињад. Ташхиси дуруст баъди 
муайян кардани факторњои хун гузошта, 
ташхисњо танњо дар марказњои хун гуза-
ронида мешавад.

МУОЛИЉА
Пештар давомнокии зиндагии бемо-

рони гемофилия аз 30 сол зиёд набуд, 
аммо ба воситаи тибби муосир ба таври 
назаррас њолати умумии беморонро 
бењтар ва давомнокии умри онњоро зиёд 
намудан мумкин аст. Њангоми гирифтани 
табобати дуруст беморон метавонанд 
њаёти мустаќил баранд, зиндагї ва оила 
барпо кунанд. То њол табобати беморони 
гирифтори гемофилия танњо ба воситаи 
дар сари ваќт гузаронидани зардобаи 
махсуси хун назорат карда мешавад.

А.Г.Кабиров,
табиб

Сигоркашї хавфи пайдошавии 
њар гуна беморињо, аз љумла, сара-
тонро меафзояд. Тањлилњо нишон 
медињанд, ки 80%-и њодисањои 
гирифторї ба ин беморї ба си-
горкашї рабт дошта, 86% мањз аз 
саратони шуш мефавтанд. Љамила 
Худоёрова, директори Маркази 
саратоншиносии Вилояти Мухтори 
Кўњистони Бадахшон иттилоъ дод, 
ки соли гузашта дар вилоят аз 35 
тани бо касалии саратони шуш 
дубора ба ќайд гирифташуда, 25 
нафараш фавтид. Дар соли љорї 
њам бемории саратони шуш тамо-
юли афзуншавї дорад. Ба гуфтаи 
ў, олимон дар натиљаи пажўњишњои 
густурда ба хулосае омадаанд, ки 

одам агар дар давоми рўз аз 1 то 
9 сигор кашад, нисбат ба шахсе, ки 
сигор намекашад, ба њисоби миёна 
4,6 соли умрашро кам мекардааст. 
Агар аз 10 то 19 дона сигор дуд 
гиронад, зиёда аз 5 соли умрашро 
ба боди фано медодааст. Яке аз 
масъалањои нигаронкунанда ба 
сигоркашї одат кардани нобо-
лиѓон аст. Мутахассисон муќаррар 
кардаанд, ки афроди то 15-сола 
нисбат ба онњое, ки баъди 25-со-
лагї ба ин амал даст задаанд, 5 
маротиба тезтар ва бештар ме-
фавтанд. Онњое, ки солњои тўлонї 
ва аз њад зиёд тамоку мекашанд, 
ба бемории стенокардия мубтало 
хоњанд шуд. Тайи 10 соли охир 
њолатњои ба бемории саратон 
гирифтор шудани шахсоне, ки уму-
ман тамоку намекашанд, зиёд ба 

мушоњида мерасанд. Худоёрова 
инро ба он рабт медињад, ки инњо 
бо шахсони тамокукаш дар 1 идора 
кор мекунанд ва ё дар 1 манзил 
зиндагї доштаанд. Зеро њангоми 
кашидани сигор ба организми 
инсон 20-25% моддањои зањрнок 
ворид мешаванд. Ба занњое, ки 
сигор мекашанд, хавфи дучоршавї 
ба саратони шуш, бачапартої, 
таваллуди пеш аз муњлат, вазнин 
гузаштани давраи њамл ва тавал-
луди кўдаки носолим тањдид меку-
над. Дуди он дар таркиб на фаќат 
никотин, балки катрон низ дорад, 
ки олимон ба воситаи он њайвоно-
ти таљрибавиро сунъї ба касалии 
саратони шуш дучор карда, ме-

санљанд. Сигоркашї омили асосї 
ва ягонаест, ки саратони шушро ба 
вуљуд оварда, сабаби пайдо шуда-
ни саратони меъда, сурхрўда ва 
рўда мегардад. Лињозо, даст каши-
дан аз сигоркашї роњи бењтарини 
пешгирии фардии саратони шуш 
аст. Бино ба маълумоти равон-
шиносон, муаммои сигоркашї на 
танњо мушкилоти тиббї, балки 
љињатњои равонї низ дорад. Дар 
натиљаи кашидани сигор асаби 
инсон то андозае хароб ва бо-
иси фаромўшхотирию зуд-зуд 
асабоният мегардад. Аз ин рў, 
реклама ва фурўши сигор дар 
љойњои љамъиятї, байни хонан-
дагону донишљўён, дар маљмўъ, 
ањли љомеа бояд комилан манъ 
карда шавад.

Гемофилия  
ва паёмади он

Аз сигор то 
саратон як ќадам

Хотираи кї ќавї аст?
Тибќи  гузориши маљаллаи 

«Journal of Neuroscience» невро-
биологњои Амрико исбот кардаанд, 
ки машќњои майнаи сар барои њалли 
вазифањои мураккаби зењнї сама-
раи хуб дода, хотираи инсонро ќавї 
мегардонад. Дар таљрибаи олимон 2 
гурўњ иборат аз 30 нафар кўдакони 
синни аз 8 то 11-сола иштирок кар-
данд. Иштирокчиёни гурўњи аввал 
бозињоеро интихоб мекарданд, ки бо 
мурури замон мураккаб мешуданд. Гурўњи дувум ба бозињои начандон 
душвор машѓул мешуд. Невробиологњо тавассути магнитоэнсефалогра-
фия дар гурўњи аввали иштирокчиён таѓйирот дар сохтори маѓзи сар ва 
хотираро диданд. Инчунин, дарку фањмиш ва коркарди иттилоот дар ин 
гурўњ фаъолтар мешавад. Ба гуфтаи олимон, инкишофи майнаи сар дар 
айёми кўдакї самаранок аст. Айни њол методикаи њавасмандгардонї 
тавассути техникаи барќї ба маѓзи сар мавриди озмоиш ќарор дорад.
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Малярия  
дар асл чист?

Вараља бемории паразита-
рии трансмиссивї аст. Ба он 
маъно, ки тавассути неш за-
дани (буѓумпояњо) хомўшакњои 
вараљаовар аз авлоди Анофе-
лес инсон сироят меёбад. Бе-
морї дар 2 њолат ё мавзеъ аф-
зоиш меёбад, яъне дар љисми 
инсон ва бадани хомўшакњо. 
Танњо хомўшаки модина њам-
чун пањнкунандаи он хавфнок 
аст, чунки фаќат модинањо ба 
сифати ѓизо хунро истеъмол 
мекунанд. Хомўшакњои нари-
на барои инсон безараранд, 
зеро манбаи ѓизояшон шираи 
растанист. Баъди љуфтшавї 
хомўшаки модина барои ба воя 
расидани тухмњуљайрањояш ба 
сафеда эњтиёљ пайдо мекунад. 
Хуни инсон хазинаи сафеда 
аст. Агар инсон ва хомўшаки 
модина њар 2 солим бошанд, 
пас баъди газидан на одам 
сироят меёбаду на хомўшак. 
Инсони мубталои вараља низ 
барои хомўшаки солим сиро-
ятангез аст. Барангезандаи 
бемории вараља-Анофелесро 
табиби низомї, олим, био-
лог-паразитологи фаронсавї 
Лаверан с.1880 дар Алљазоир 
кашф намуд. Анофелес ка-
лимаи юнонї буда, маънояш 
њашароти зиёновар аст. Тавре 
зикр рафт, танњо модинаи Ано-
фелес, яъне хомўшаки вараља, 

сироятангез аст. Њамчунин 2 
роњи дигари интиќоли беморї 
њаст, яъне њангоми гузарони-
дани хуни шахси гирифтори 
вараља ба шахси солим ва аз 
модари бемор ба кўдак, њанго-
ми таваллуд.

Дар љањон 60 навъи баран-
гезандаи бемории вараља, 
ки плазмодиум (Plasmodium) 
ном доранду ба гурўњи содата-
ринњо (якњуљайра) шомиланд, 
маълуманд. Хушбахтона, 
танњо 4 навъи барангезандаи 
вараљаи инсон: Вивакс-бе-
мории вараљаи серўза, Ова-
ле-барангезандаи бемории 
Овале-вараља, ки фаќат дар 
1 ќисми мамолики Африќо 
ба ќайд гирифта шуда, бо 
нишонањои зоњирї ба вараљаи 
серўза монанд аст. Плазмо-
диум Малариа барангезандаи 
вараљаи 4-рўза ва Плазмодиум 
Фалсипарум-барангезандаи 
бемории вараљаи тропикї дар 
кишвари мо муайян гаштааст. 
Баъд аз газидани хомўшаки 
вараљаовар барангезандањо 
ба хуни инсон ворид шуда,  
аввалан дар љигар инкишоф 
мекунанд, баъдан ба эритро-
ситњои хун роњ меёбанд.

 Хурўљи вараља

Ваќте дар њуљайрањои сур-
хи хуни шахси сироятёфта 
плазмодиё-барангезандаи ва-
раља афзуда мекафад, маводи 

ихрољиву зањрии бемориангез 
дар тамоми бадани ў пањн 
мешавад. Њамин маврид дар 
бемор вараља хурўљ мекунад. 
Хурўљи вараљаи серўза рўзи 
3-ум, яъне баъди 48 соат, 
вараљаи 4-рўза рўзи чањорум, 
баъди 72 соат рўй медињад. 
Вараљаи тропикї одатан баъ-
ди 48 соат, ё дар рўзи 3-ум ва 
гоње њамон рўз ба вуќўъ мепай-
вандад. Њатто дар тобистони 
гарм бемор хунук мехўрад, таб 
баланд шуда то 39-41 дараља 
мерасад, беморро ларза фаро 
гирифта, араќ мекунад. Хурўљ 
њар ќадар зиёд бошад, беморї 
њамон ќадар вазнин мегузарад.

Бемории вараљаи серўза 
агарчї чандон вазнин љараён 
намегирад ва ба муњити Оси-
ёи Марказї мутобиќ шудааст, 
аксаран сабаби корношоямии 
ќисмати зиёди ањолї мешавад. 
Вараљаи серўза аксаран бо 
болоравии њарорати бадан 
сар мешавад, лињозо, муайян 
сохтани лањзањои мушаххаси 
беморї мушкил аст. Хурўљи 
беморї бо такрори бонавбати 
таѓйири падидањои беморї 
(њарорати баланд, араќкунї, 
дар мўњлати кўтоњ, 4-8 соат) 
ба вуљуд меояд. Маъмулан 
беморро њангоми њаракат 
дарди сар, дарди чашм азоб 
медињад. Агар беморї дар 
ин маврид сари ваќт табобат 
наёбад, њолати бемор коњиш 
ёфта, дар марњалањои хурўљи 
навбатї бемор камќувватї, 
хастагї эњсос мекунад. Баъд 
аз њар хурўљ миёни љисми 
инсон ва паразити дохили 
эритросити бадан муборизаи 
шадид оѓоз мегардад. Дар ин-
сон камхунї дида шуда, љигару 
испурљ калон мешавад. Бемор 
эњсоси беиштињої, камќуввату 
бемадорї мекунад, аз дар-
ди сару тамоми бадан азият 
мекашад. Агар ў мубталои 
вараљаи тропикї бошад ори-
зањои вазнин, ба мисли бењушї 
(кома), заифии дилу гурда 
ба назар мерасад. Ќобили 
тазаккур аст, ки ѓайр аз инсон 

паррандаву маймунњо низ ба 
вараља мубтало мешаванд. 
Вараљаи паррандаро олими 
рус Данилевский с.1884 кашф 
намуд. Вараљаи паррандагону 
маймунњо ба инсон хавфе на-
доранд, лињозо, пањнкунандаи 
сироят дар ин маврид шакли 
дигари хомўшакњоест, ки ба 
инсон неш зананд њам сироя-
тангез нестанд. Дар ќаламрави 
Тољикистон асосан 2 намуди 
беморї-вараљаи 3-рўза ва тро-
пикї ба ќайд гирифта шудааст.

Идомаи давраи нињоии ин-
кишофу афзоиши плазмоди-
ёи вараљаи серўза ќариб 8 
шабонарўз, 4-рўза 15 шабо-
нарўз, тропикї 6 шабонарўз ва 
овалї-вараљаи тропикии аф-
риќої баробари плазмодиёи 
вараљаи серўза аст. Умуман, 
давраи нињоии мављудияти 
плазмодиё дар хун андаряк аз 
8-10, 7-15, 7-21 рўз вобаста ба 
навъи беморї идома меёбад. 
Дар давраи нињоии ангезиши 
беморї одам њељ чизро њис 
намекунад, аммо аъзои бадан 
барои саркўб кардани касали-
ангез зиддияти шадид нишон 
медињад. Агар масунияти шахс 
пурзўр бошад, билохир инсон 
дастболо ва бемориангез мањв 
хоњад шуд. Њангоми сустии 
масуният ва заифии љисм 
ангезандаи беморї бар инсон 
ѓолиб меояд.

Вараљаи тропикї

Аз тањќиќоту омори табибон 
аён мешавад, ки дар сароса-

ри љумњурї вараљаи тропикї 
њангоми хурўљи ин беморї 
солњои 2000 љамъулљамъ 4-5% 
буд. Сарфи назар аз сатњи на 
чандон баланди фоизи ин на-
въи вараља љараёни беморї, 
ки маъмулан хеле вазнин 
сурат мегирад, эњтимолияти 
боиси ба марг расиданро до-
рад. Шуруи вараљаи тропикї 
нишонањои чандон мушаххас 
надорад. Ларзаи начандон 
сахт, ки метавонад якчанд 
рўз идома ёбад. Њарорати 
баланди бадан тайи 2 шабо-
нарўз аввал якчанд соат поён 
рафта, боз дубора мумкин 
аст баланд шавад. Аксаран 
то маълум шудани оризањо 
дар бемор кори рўдаю меъда 
ихтилол ёфта, фалаљшавии 
шуш дида мешавад. Камхунї 

инкишоф ёфта, варами љигар 
ва испурч баъд аз он ба назар 
мерасад. Ба маќсади ташхис 
њатман хуни шахси гумонбар 
барои таъйини навъи вараља 
супорида мешавад.

  
Табобат

Бо маќсади табобати ва-
раља зидди хомўшакњо зањр-
дору пошида, њавзу кўлмакњо 
тоза карда мешаванд. Табиб 
бо назардошти навъи вараља, 
вазъи бемор ва дигар касолати 
бадан муносибати хосса до-
шта, доруи мушаххас интихоб 
менамояд. Дар сурати мутобиќ 
шудани плазмодиё-ангезандаи 
беморї ба ин ё он дору тарзи 
муолиљаву истифодаи даворо 
табиб таѓйир медињад.

Садриддин Нидоев,
Ќурбонова Матлуба,

МД «Маркази Љумњуриявии 
мубориза бар зидди 
беморињои тропикї»

сади бењтар кардани вазъи иќтисодии 
оилавї ба дигар давлатњо, ки њолати 
эпидемикии онњо оид ба сирояти ВНМО 
дар ќиёс бо давлати мо ташвишовартар 
аст, сафар мекунанд. Дар муњољират 
бошад эњтимолияти мубталошавї ба 
мушкилињои иљтимої, ба мисли на-
шъамандї, майзадагї, сироятшавї бо 
амрози тавассути алоќаи љинсї ва хун 

гузаранда зиёд аст. Тањлилњо нишон 
медињанд, ки беш аз 90%-и шавњарони 
занони њомиладори сироятёфтаи ВНМО 
дар гузашта дар муњољирати мењнатї 
будаанд ва алоќаи љинсии бе муњофи-
затро рад намекунанд. Табибон аз он 
гиламанданд, ки њарчанд бо маќсади 
пешгирии ин сироят аз модар ба кўдак 
аз љониби муассиса ва сохторњои дахл-
дор тамоми чорањои пешгирикунанда 
амалї карда шаванд, аммо њолатњои та-
валлуди фарзанд дар шароити хона кам 
нестанд. Аз ин рў, ин омил эњтимолияти 
сироятнокшавии атфолро дар батни 
модари сироятёфта њангоми таваллуд 
ва синамаконї меафзояд. Тољикистон 
њамчун узви вобаста ва комилњуќуќи 
љомеа љањонї дар муќовимат ба эпиде-

мияи ВНМО бо давлатњо ва созмонњои 
бонуфузи љањонї фаъолона њамкорї 
дорад. Бо ин маќсад Љумњурии Тољи-
кистон дар ин самт њамаи њуљљатњои 
муњими Асамблеяи генералии СММ, 
аз љумла, эъломия оид ба пайравии 
фаъолият нисбати мубориза алайњи 
ВНМО ва БПНМ аз с.2001 ва эъломияи 
сиёсї оид ба ВНМО ва БПНМ тањти 
шиори «Бењтар намудани фаъолиятњо 
бањри нобуд сохтани ВНМО ва БПНМ» 
аз с.2011-ро њамаљониба дастгирї ме-
намояд.

Љумњурии Тољикистон с.2016 боз як 
њуљљати муњим-Стратегияи Барномаи 
муштараки СММ оид ба пешгирии 
ВНМО барои солњои 2016-2021, ки ба 
пурзўр намудани фаъолиятњо бањри 
барњам додани эпидемияи ВНМО то 

с.2030 бахшида шуда, яке аз бахшњои 
муњим дар чањорчўби расидан ба 
Њадафњои рушди босубот аст, ќабул 
намуд. Њадафи асосии ин њуљљат дасто-
варди 90/90/90 буда, он ба таври зайл 
маънидод мегардад:

-90% сироятёфтагон то с.2020 нисба-
ти бемории худ бояд огоњї дошта 
бошанд;

-90% сироятёфтагон, ки нисбати 
бемории худ огоњанд, бояд табобати 
зиддиретровирусї гиранд;

-90% сироятёфтагоне, ки табобати 
зиддиретровирусї мегиранд, паст-
шавии сарбории вирусї ба мушоњида 
мерасад.

Мутахассисон бар онанд, ки дар су-
рати расидан ба ин њадафњо системаи 
иммунии шахсони бо ВНМО зиндаги-

Бо ВНМО зиддияти    шадид мебояд!

Давомаш. Аввалаш дар сањ.1

Вараља
Малярия аз шумули беморињои сироятї буда, дар 
њудуди Тољикистон онро вараља, табларза ва ё безгак 
низ мегўянд. Нишонањои зоњирии вараља ба аломатњои 
амрози дигари сироятї, аз ќабили зуком, гепатит, 
домана монанданд. Соли 1717 сокини Италия Аанцизи 
бемориро ба боду њавои ифлос шабоњат дода, онро 
малярия номид, ки маънои он «мал»-- бад, «арео»-њаво 
аст.  
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19 апрели соли равон бо иб-
тикори Маркази минтаќа-
вии хизмати иљтимої ба 

нафаќахўрон ва маъюбони пойтахт, 
бо дастгирии Маќомоти иљроияи њо-
кимияти давлатї дар ш.Душанбе ва 
њамкории Кумитаи рушди сайёњии на-
зди Њукумати Љумњурии Тољикистон ва 
мењмонхонаи “Њайят Рељенсї” бахшида 
ба “Соли рушди сайёњї ва њунарњои 
мардумї” ва Рўзи пойтахт барои 80 
тан аз собиќадорони мењнати пойтахт, 
шахсони имконияташон мањдуд аз За-
води протезию ортопедии ш.Душанбе, 
бошандагони Маркази минтаќавии 
хизмати иљтимої ба нафаќахўрон ва 
маъюбони пойтахт чорабинии бошукўњи 
сайёњї-фарњангї баргузор гардид. Он 
бо саёњат дар пойтахт, тањти унвони 
“Сайри бањори Душанбе” оѓоз шуд, ки 
дар зимн иштирокчиён тавассути ду 
автобус ба тамошои шањр баромада, бо 
кўмаки роњбаладони ширкати сайёњии 
“Љавоњир-сайр” аз ёдгорињои таърихиву 
иншоотњои фарњангї, ба мисли Теа-
три опера ва балети ба номи С.Айнї, 
Муљассамаи Исмоили Сомонї, Боѓи 
Парчами давлатї, Боѓи фарњангию 
фароѓатии ба номи С.Айнї, Маљмааи 
Кохи Наврўз... дидан намуданд. Зимни 
боздид роњбаладон аз таъриху фаъоли-
яти њар як иншооту маљмаа ба њозирин 
маълумот дода, ба саволњои онон посух 
гуфтанд. Пиронсолони иштирокчї дар 
суњбат фаъол шуда, аз хотирањои неки 
худ дар бораи ин ё он бино ва шахси-
ятњои таърихї ќисса карданд. Баъдан, 
дар толори мењмонхонаи “Њайят Рељен-
сї” бахшида ба “Соли рушди сайёњї ва 
њунарњои мардумї” ва “Рўзи пойтахти 
Љумњурии Тољикистон” намоиши њу-
нарњои дасти пиронсолон аз мањфилњои 
“Гулдўзї” ва “Рассомї” баргузор шуд, 
ки њозирин ба кори онњо бањои баланд 
доданд. Зикр шуд, ки нафаќахўрону 
шахсони маъюби пойтахт новобаста 
ба имконияти мањдуди синнусоливу 

љисмонияшон боз њам ба фаъолият 
машѓул шуда, дар ободиву пешрафти 
кишвар сањм мегузоранд.

Пас аз намоиш, сари мизи хўроки 
нисфирўзї дар њамин мењмонхона бо 
ќироати порае аз суханронињои Асосгу-
зори сулњу вањдати миллї-Пешвои 
миллат, Президенти Љумњурии Тољи-
кистон, муњтарам Эмомалї Рањмон 
дар бораи пойтахт бахши фарњангии 
чорабинї ба кори худ шурўъ кард. Ин 
ќисмати њамоишро директори Маркази 
минтаќавии хизмати иљтимої ба на-
фаќахўрон ва маъюбони ш.Душанбе 
Муњаббат Зарипова бо сухани ифти-
тоњї њусни оѓоз бахшида, ба маќомоти 
дахлдор барои дастгириву њамкорї 
изњори сипос намуд. Њамчунин, дар 
чорабинї намояндагони Маќомоти 
иљроияи њокимияти давлатї дар ш.
Душанбе, Агентии давлатии њифзи 
иљтимоии ањолии Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии 
Тољикистон, Маљлиси вакилони халќи 
ш.Душанбе, роњбарияти мењмонхонаи 
“Њайят Рељенсї”, роњбари ширкати 
сайёњии “Љавоњир-сайр”... иштироку 
суханронї карданд. Ќобили ќайд аст, 
ки навозандагону сарояндагони номии 
кишвар, ба монанди сарояндаи суру-
дњои мардумї Ирина Ванн, овозхонњои 
Театри давлатии академии опера ва 
балети ба номи С.Айнї ва гурўњи раќсии 
ансамбли “Лола” бо њунарњои рангини 
худ табъи иштирокчиёни чорабиниро 
болида гардонданд.

  
Иштирокчиён дар навбати худ 

бо шукргузорї аз даврони сулњу 
истиќлол раќсу шодмонї карда, 
барои ѓамхорињои пайваста ва даст-
гирии бевосита ба Пешвои миллат 
муњтарам Эмомалї Рањмон ва Раиси 
шањри Душанбе муњтарам Рустами 
Эмомалї изњори сипос намуданд. 

Эњсон Турсунов

кунанда баќувват боќї монда, хавфи 
пањншавии вирус аз шахси сироятёфта 
ба дигарон кам мешавад. Њадафу ва-
зифањои ин њуљљати муњим бо њолати 
кунунии эпидемияи ВНМО дар љумњурї 
њамоњанг шуда, онњо бевосита дар 
“Барномаи миллї оид ба муќовимат 
ба эпидемияи ВНМО дар Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2017-2020” 
инъикос шудаанд. Дар доираи иљрои-
ши ин њуљљатњои муњими стратегї бо 
дастгирии Њукумати ЉТ тамоми хизма-
трасонињо, аз љумла, муоинањои гуногун 
ва таъмини  доруворињои зиддиретро-
вирусї ба сироятёфтагони ВНМО ба 
таври ройгон ба роњ монда шудааст. 
Давлат тамоми њуќуќ ва озодињои ода-
мони бо ВНМО сироятёфта, расонидани 
кўмакњои тахассусии тиббї ва иљтимоию 

равонии босифату ройгонро ба онњо 
ва аъзои оилаи онњо кафолат додааст. 
Тавре Асосгузори сулњу вањдати миллї, 
Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон мўњтарам Эмомалї Рањмон 
дар љаласаи васеи Њукумати ЉТ, ки 
18 январи с.2018 баргузор шуда буд, 
таъкид карданд: “Пешгирии як ќатор 
беморињои љанбаи иљтимоидошта, аз 
љумла, вируси норасоии масунияти 
одам кори дастаљамъона буда, аз њама 
ќишрњои љомеа масъулияти љиддиро 
талаб менамояд”. 

Дар самти пешгирии ин сироят, ки 
таъсири манфии он ба оила, љомеа 
ва дар умум ба генофонди миллї ме-
расад, мусоидати тамоми сохторњои 
давлатию љамъиятї, аз љумла, соњаи 
тандурустї, соњаи маориф, бахши љаво-

нон, бахши занон ва оила, 
бахши мењнат, муњољират 
ва шуѓли ањолї, маќомоти 
ќудратї, ВАО, љамоатњо 
ва созмону иттињодияњои 
љамъиятї хеле зарур аст. 
Дар баланд бардошта-
ни маърифати ањолї, 
бењтар кардани илму до-
ниши кўдакону наврасон, 
тарѓиби зиндагии солим 
ва шоистаи љавонон ва дурї љустан 
аз њизбу њаракатњои номатлуб сањми 
њар як сохтору маќомот муњим арзёбї 
мегардад. Аз ин рў, њар фардро зарур 
аст, нисбати кору рафтори худ дар наз-
ди оила, наздикон ва љомеа ўњдадор ва 
масъул бошад, зеро тамоми мушкилоти 
зиндагї, хосса, проблеммањои сало-

матї аз рафтори њар нафар вобастаанд. 
Маврид ба таъкид аст, ки аз солимии 
мо тансињатии ањли оила, наздикон ва 
дар маљмуъ тамоми љомеа вобаста аст. 
Чуноне ки Сарвари давлат дар сухан-
ронияшон њамеша таъкид менамоянд: 
“Оилаи солим пойдевори љомеаи солим 
мебошад”.

Судмењри Маъруфзод

Бо ВНМО зиддияти    шадид мебояд!

Як рўзи 
хотирмони маъюбону 
пиронсолони пойтахт
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Б
а андешаи мутахас-
сисон беморињои па-
радонт яке аз мушки-
лоти печида дар дан-

донпизишкї ба шумор рафта, 
пањншавии оммавї доранд ва 
табобаташон бисёр душвор 
буда, дар марњилаи рушди 
онњо табобат камсамаранок 
воќеъ мегирад. Тибќи маълу-
мотњои Ташкилоти љањонии 
тандурустї (ТЉТ) наздики 95% 
ањолии бузургсоли сайёраи 
Замин ва 80% кўдакон нишонаи 
ин ё он бемориии бофтањои 
пародонтиро доранд. Кандани 
дандон низ бо сабаби амрози 
парадонт 5 баробар аз кариес 
дида болотар аст. Њамаи ин 
дандонпизишконро водор меку-
над њамвора дар љустуљўи роњ 
ва усулњои нави табобати онњо 
бикўшанд. Миёни беморињои 
парадонт бошад 90-95%-ро 
беморињои илтињобї, мисли 
гингвит (варами милк) ва паро-
донтит ташкил медињанд. Мил-
ки солим устухонро пўшонида, 
дар ќисмати гардани дандон 
бо сатњи дандон пайваст ме-
гардад. Миёни милк ва дандон 
як љўяк ё шияри, чуќурияш 1-2 
мм вуљуд дорад. Ин љўяк ё 
шияри милкї 1 садди табиии 
муњофизатї муќобили сироятњо 
ба шумор меравад. Илтињоби 
милкњо одатан аз гингвит (вара-

ми милк) оѓоз меёбад. Гингвит 
танњо бофтањои сатњии милкро 
вайрон мекунад ва табоба-
таш осонтар аст. Парадонтит 
бошад бемории илтињобиест, 
ки тамоми маљмўаи бофтањои 
атрофи дандонро (милк, пайњо 
ва устухон) фаро мегирад. Дар 
асл гингвит ва пародонтит 2 
шакли бемории бо њам алоќа-
манданд: раванди илтињобї 
дар оѓоз дар бофтањои милк 
ба вуќуъ пайваста, тадриљан 
таркибњои наздиктари пара-
донт, монанди пайи милки дан-
донї ва устухони дандон ба он 
њамроњ мегарданд. Нишонањои 
аввалини беморї - хунравии 
милкњо бўи бад аз дањон ва 
пилоки дандониянд. Парадон-
тит метавонад солњои дароз 
бе дард ва бе  бурузи ягон 
аломат љараён ёбад ва бисёр 
ваќт мариз ба табиб, аллакай 
дар марњилаи вањими беморї  
мурољиат мекунад. Воќеан, 
одамони зиёде хунравии гоњ-
гоњи милкњоро њангоми дандон-
шўї, ё барањнашавии гардани 
дандонро беморї намедонанд 
ва бўи бадро низ бисёрињо њис 
намекунанд. Аз сўи дигар сари 
ваќт мурољиат накардан ба 
дандонпизишк ба аз даст до-
дани пурраи дандонњо оварда 
мерасонад. Имрўз беморињои 
парадонт на танњо мушкилоти 
тиббї, балки ба мушкилоти 

иљтимої табдил ёфтаанд. Ба-
рои мисол, мутахассисон ин ё 
он нишонаи беморињои пара-
донтро (хунравии милкњо, санги 
дандон…) дар беш аз 90%-и 
љавонон мушоњида кардаанд 
ва дар синну соли бузургтар бо-
шад (30-40 солагї) беморињои 
илтињобии парадонт вазъи 
бадтаре доранд.

Сабаби аслии илтињоби мил-
књоро мутахассисон дар лояи 
дандонї медонанд. Баъди њар 
истеъмоли хўрок дар дандонњо 
ва миёни онњо теъдоди андаки 
боќимондањои хўрока боќї ме-
монанд. Ин боќимондањо лояи 
мулоими дандонро ба вуљуд 
меоранд. Лояро бо чашм ди-
дан бисёр душвор аст ва дар 
дохили он дар њол микроор-
ганизмњои зинда пайдо меша-
ванд. Агар лояро мунтазам аз 
сатњи дандон дур накунед, ба 
санги дандон мубаддал мегар-
дад. Санги дандон бошад дар 
навбати худ бењтарин макони 
зист барои бактерияњост. Љамъ 
шудани лояи бактериявї дар 
ќисмати љўяк ё шияри милкї ба 
гингвит оварда мерасонад. Ин 
беморї агар табобат нагардад, 
љўяки милкиро вайрон карда, 
дар он кисањои парадонтї ба 
вуљуд омада, гингвит ба пара-
донтит табдил меёбад. Пара-
донтит бошад дар навбати худ 
ба бофтаи устухонии дандон 

зарба мезанад. Ил-
тињоби милки дандон 
њангоми заиф шудани 
нерўи муњофизатии 
организм, њангоми ка-
риес, баъди љароњати 

дандон ё табобати нодурусти 
он суръати бештар пайдо ме-
кунад. Инчунин бемории гипер-
тонї, диабети ќанд, амрози ѓа-
дуди сипаршакл ва гурдањо ба 
таѓйироти муњим дар ќисмати 
парадонт оварда мерасонанд. 
Лояи дандонї, ки сабабгори 
асосии рушди илтињоби па-
радонт аст, теъдоди зиёди 
бактерияњои зараровар дорад, 
ки метавонанд ба узвњои дига-
ри бадан низ таъсири манфї 
расонанд. Хосса, кисањои пара-
донтї мабдаъи сирояти музмин 
(хроническая инфекция) ме-
бошанд. Имрўз олимон собит 
кардаанд, ки вуљуди сироят 
дар кисаи парадонтї ба рушди 
артрити ревматоидї, эндокар-

дити сироятї, варами меъда ва 
энтероколит мусоидат мекунад. 
Аммо оё пешгирии илтињоби 
милкњо имкон дорад? Дар тав-
сияњои ТЉТ дар сафи гигиенаи 
дохили дањон, инчунин зиёрати 
дандонпизишк дар њар 6 моњ 
таъкид шудааст. Танњо дан-
донпизишк метавонад тозаку-
нии њирфаии дандонро анљом 
дињад. Дар њолати рияои ин 
ќоида ва њар 6 моњ гузаштан 
аз муоинаи дандонпизишк дан-
донњои шумо солиму бардам 
боќї мемонанд. Дандонњои 
худро эњтиёт ва лаззати дунёро 
эњсос кунед!!!

Мењрубон Салимшоев,
корманди Беморхонаи 

Ибни Сино

Тавре аз Паёми имсолаи 
Асосгузори сулњу вањдати 
миллї-Пешвои миллат, Пре-

зиденти Љумњурии Тољикистон муњта-
рам Эмомалї Рањмон бар меояд: 
«Мо ба раванди солимгардонии маъ-
юбон, дастгирии иљтимоии табаќањои 
осебпазири ањолї, аз љумла, кўдакони 
ятиму бесаробонмонда, оилањои кам-
бизоат ва дастрасии онњо ба хизма-
трасонии тиббиву иљтимої таваљљуњи 
хос зоњир намуда, дар ин самт њамаи 
тадбирњои сариваќтиро амалї карда 
истодаем».

Тазаккур бояд дод, ки бо маќсади 
солимгардонии маъюбон, дастгирии 
иљтимоии табаќањои осебпазири 
ањолї дар номгўи муассисањои си-
стемаи Агентии давлатии њифзи 
иљтимоии ањолии Вазорати танду-
рустї ва њифзи иљтимоии ањолии 
ЉТ 1 осоишгоњ Муассисаи давлатии 
«Осоишгоњи табобатии собиќадорони 
љангу мењнати «Харангон»-и ноњияи 
Варзоб», 3 истироњатгоњ: «Истироњат-
гоњи табобатии собиќадорони љангу 
мењнати «Дўстї»-и ноњияи Љайњун», 
«Истироњатгоњи табобатии собиќадо-
рони љангу мењнати «Ромит»-и шањри 
Вањдат» ва «Истироњатгоњи табобатии 
собиќадорони љангу мењнати «Биби 
Фотимаи Зањро»-и ноњияи Ишкошим 
бо филиалаш дар ноњияи Роштќалъа 
(Занинс)» ба таври мавсимї фаъо-
ланд. Дар ин радиф, ба маълумоти 
имтиёздорон мерасонем, ки аз 30 
апрели соли љорї тибќи фармоиши 
директори Агентии давлатии њифзи 
иљтимоии ањолї мавсими истироњатии 
с.2018 оѓоз мегардад. Ќобили зикр аст, 
ки роњхатњои санаторї-курортї барои 
мавсими истироњатї мутобиќи моддаи 
16-и Ќонуни ЉТ «Дар бораи њифзи 
иљтимоии маъюбон», инчунин ќарори 
Њукумати ЉТ аз 3.12.2011, тањти №603 

ва таѓйироту илова ба он аз 2.07.2015, 
№448 «Дар бораи тасдиќи Ќоидањои 
таъмин намудани маъюбон бо табо-
бати санаторї-курортї» ва Ќонуни ЉТ 
«Дар бораи ветеранњо» ба роњ монда, 
амалї карда мешавад. Ќайд кардан ба 
маврид аст, ки тибќи санадњои меъ-
ёри њуќуќии мазкур чунин категорияи 
шахсон имтиёз ба гирифтани роњхати 
санаторию курортї барои табобату 
истироњатро доранд. Аз љумла:

  маъюбон ва собиќадорони 
Љанги Бузурги Ватанї њар сол 1 
маротиба;

  маъюбони гурўњи I (бо истис-
нои маъюбони гурўњи 1 нобино) 
ва маъюбони амалиёти љангї 
дар ќаламрави дигар давлатњо 
дар 2 сол 1 маротиба;

  маъюбони гурўњи I нобино, 
маъюбони гурўњи II, маъюбон аз 
овони кўдакї дар 3 сол 1 маро-

тиба ва ё дар 2 сол 1 маротиба 
бо пардохти 50% арзиши роњ-
хат;

  маъюбони гурўњи III, ки кор на-
мекунанд ва дар таъминоти ди-
гар шахсонанд, дар 2 сол 1 маро-
тиба бо пардохти 50% арзиши 
роњхат;

  кўдакони маъюби то синни 18-
сола тибќи тартиб, ки барои 
Маркази саломатии љои истиќо-
мати кўдак муайян кардааст;

  ба маъюбоне, ки кор мекунанд, 
дар 2 соли таќвимї 1 маротиба 
бо роњхат аз љои корашон рой-
гон ё бо пардохти 50% арзишаш 
аз њисоби маблаѓњои суѓуртаи 
иљтимої, ки барои солимгардо-
нии кормандон равона шудааст, 
дода мешавад;

  ба маъюбоне, ки дар истењсо-
лот маљрўњ ва маъюб шудаанд, 

аз љониби ташкилотњое,  ки  дар  
онњо зарари љисмонию рўњї ги-
рифтаанд, њар сол 1 маротиба 
бо роњхати ройгон дода меша-
вад;
  ветеранњои амалиёти љангї 
дар ќаламрави дигар давлатњо;
  ветеранњои хизмати њарбї;
  ветеранњои мењнат;
Ба маълумоти имтиёздорон расони-

да мешавад, ки тибќи низоми муќар-
раршуда роњхатњои санаторї-курортї 
аз љониби Агентии давлатии њифзи 
иљтимоии ањолї тавассути шуъбањо 
ва бахшњои њифзи иљтимоии ањолии 
маќомоти иљроияи мањалии њокимияти 
давлатии шањру ноњияњои мањалли 
зисташон дастрас гардонида меша-
ванд. Аз ин рў, шахсоне, ки имтиёз 
аз истифодаи роњхатњои санаторї-ку-
рортиро доранд, бо њуљљатњои зерин:

Ариза, нусхаи њуљљати тасдиќку-
нандаи шахсият, барои кўдакони маъ-
юб-нусхаи шањодатнома дар бораи 
таваллуди кўдак ва нусхаи њуљљати 
тасдиќкунандаи шахсияти намояндаи 
ќонунии ў, нусхаи вараќаи санаторию 
курортї, ки аз љониби Маркази са-
ломатии љои зист маъюб ё ба дигар 
шахси имтиёздор дода мешавад, нус-
хаи маълумотномаи силсиладор дар 
бораи маъюбї ва нусхаи барномаи 
инфиродии тавонбахшии маъюбон ба 
шуъба ва бахшњои њифзи иљтимоии 
ањолии љои истиќоматашон мурољиат 
намоянд.

Сафаров Дарвеш Сафарбекович, 
cармутахассиси Шуъбаи 

хизматрасонии иљтимої дар 
муассисањои будубоши доимии 

Раёсати ташкили хизматрасонии 
иљтимоии Агентии давлатии 

њифзи иљтимоии ањолии Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимоии 

ањолии ЉТ

Дандонро эњтиёт кунед

Мавсими истироњатї 
оѓоз мегардад
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Муассис  Вазорати 
тандурустї ва 

њифзи иљтимоии 
ањолии ЉТ.

ЊАЙАТИ
 МУШОВАРА:

Олимзода Насим Хоља 
- вазири тандурустї ва 
њифзи иљтимоии ањолии 
ЉТ

Умарзода Саида Ѓай-
рат - муовини якуми вазир

Одиназода Азиз Абду-
саттор - муовини вазир

Камолзода Мирња-
муддин - муовини вазир

Содиќова Дилором 
Нуруллоевна - ёрдамчии 
вазир

Бекмуродзода Султон 
Бекмурод - сардори Ха-
дамоти назорати давла-
тии тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолї

Холзода Абдулњаким 
Ќувват - директори Аген-
тии давлатии њифзи иљти-
моии ањолии ЉТ

Фазила Яфталиева 
- директори Маркази мат-
буоти вазорат

Сармуњаррир 
Шањрзоди Амин

Котиби масъул, 
тарроњ:

 Идибек Мањмудљонов

ЊАЙАТИ  
ЭЉОДЇ: 

Суѓдмењри 
Маъруфзод, 

Зайнаб Анварї, 
Нўшофарини Умарзод
Эњсон Турсунов

Њафтанома тибќи ќарори 
Вазорати фарњанги 

Љумњурии Тољикистон аз 
20.02.2018 тањти №058/ 
РЗ-97 ба ќайд гирифта 

шудааст.

Њафтанома дар ЉДММ  
«Мега-принт»  ба табъ 

мерасад  
Теъдоди нашр  

5000 нусха

Нишонї: 734025, 
ш.Душанбе,  

кўч.Шевченко 69,
тел: 44-600-60-02,  

Нишонї:  
734025,  

ш.Душанбе,  
кўч.Шевченко 69,
тел: 44-600-60-02,  

93 760 60 61

ЊАЙАТИ
 МУШОВАРА:

ЊАЙАТИ  
ЭЉОДЇ: 

ШИФО
њафтаномаи соњавии Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ

Бихоњї теѓкаш будан, бигир ту теѓи Синоро!!!№1,
18.01.2018

Пудина (ба лотинї Mentha), ки 
њулба, њулбў низ гуфта мешавад, 
яке аз растанињои бисёрсолаи 

табобатист. Вобаста ба шароити замин 
то 150 см ќад кашида, баргаш дарозрўяи 
байзашакл, дандонадор аст. Хўшагулаш 
саракмонанд ва одатан дар нўги появу 
шохањои пањлўї љойгир аст. Гулаш майда, 
гулобии нофармон ё сурхи нофармон, 
ќифшакл ё зангўламонанд; тобистону 
тирамоњ мешукуфад. Баъди хушк шудан 
бўи латиф ва форами атрї аз он шамида 
мешавад. Баргњояш њам баъди хушкидан 
муаттар мегарданд. Таъмаш моил ба 
талхї. Мизољаш дар дараљаи дувум гарм 
ва хушк аст. Пудина дар марѓзор, алафзор, 
лаби чашма, љўю оброња, соњили дарё ва 
кўлу обанборњо мерўяд. Дар Тољикистон 
4 навъи пудина (пудинаи даштї, њулба - 
Mentha arvensis); (пудинаи обї - Mentha 
asiatica); (наъно – Mentha piperitae) ва 
(Mentha pricate) маъмул аст.

Равѓани эфир, ментол ва барги пуди-
наро дар тиб, атриёт ва ќаннодї васеъ 
ба кор мебаранд. Хусусиятњои доругии он 
њанўз ба Дисќуридус (асри I мелодї), Љо-
линус, Закариёи Розї, Абўалї ибни Сино, 
Абўрайњони Берунї ва дигар донишмандон 
маълум буд. Ибни Сино бо оби пудина 
беморињои меъда, гўш ва зардпарвинро 
табобат карда, тухми онро позањр мењи-
собидааст. 

Пудина хислатњои зиёди шифобахшї 
дорад, ки тўли садсолањо дар тибби мар-
думї аз онњо бањра мегиранд. Тавре аз 
таљрибаи тибби ниёгон маълум аст, пуди-
на саропо давост. Барги онро бихўранд, 
моддањои бегонаро дар дохили бадан 
мепазонад ва барои хориљ шудан муњайё 
месозад; дарунро мулоим мекунад, мод-
дањои шахшуда ва варамњои дохилиро 
тањлил медињад, пешоб ва њайзро равон 
менамояд, барои беморињои аз хунукї 
сарзада ва чакмезак давост; суулќиняро, 
ки сустї ва заифии љигар аст, ба ибро 
меорад, истисќоро шифо мебахшад: сур-

фаеро, ки сабабаш сардї бошад, таскин 
медињад; варами сипурз, дардњои камар, 
љигар ва бачадонро дафъ мекунад, сардии 
хичак ва чакмезакро ба ислоњ меорад. 
Агар баргашро кўфта гузошта банданд, 
мўйро мустањкам мекунад. Занњо дар ваќти 
наздик омадани таваллуд онро дар об љў-
шонида, даруни об то ноф даромада ниши-
нанд, зоиданро осон мекунад, њамроњаки 
(ёраки) тифлро зуд меафтонад, бачадонро 
пок мекунад. Гиёњи пудинаро дар об љўш 
дода, бо об сарро бишўянд, мўйро сара 
мегардонад, решњои тар ва сабўсаки 
сарро дафъ мекунад. Онро ба дарун аз 
њад зиёд истеъмол кунанд, дарди сар ме-
дињад, дилро бељо (бењузур) мекунад. Дар 
ин мавридњо сиканљабини турш истеъмол 
кардан даркор аст, ки ислоњи зарар бахшад 
ё анори майхуш (туршу ширин) бимаканд. 
Бояд огоњ кунем, ки одамони гарммизољ 
пудинаро ба дарун фаќат њамроњи коснї 
бояд истифода баранд ва агар баргашро 
дар об љўшонида, истеъмол карданї бо-
шанд, њатман бояд бо барги исфанох ё бо 
барги чилмангўштак (семизут) бихўранд.

Тухми пудинаро кўфта бихўранд, да-
рунро мулоим мегардонад; моддањои 
зарарнокро пазонида, ба хориљ шудан 
тайёр месозад; ќуввати пушти камарро 
меафзояд, њайзро равон мекунад, шушро 
ќувват мебахшад. Агар онро дар об љўшо-
нида, он обро бо асал биёшоманд, исњол 
меорад, моддањои нодаркори дар узвњои 
даруни сина бандшударо дафъ мекунад, 
сурфаро сокин месозад, дамкўтањиро 
шифо мебахшад, душвории нафасро 
ислоњ мекунад, бавосир ва варамњои 
ботиниро дафъ мекунад, бодњоро меши-
канад, балѓами часпакро аз даруни сина 
хориљ ва рўдањоро пок мегардонад. Агар 
тухмашро дар об љўш дода, обро соф ва 
бо асал ќивом карда, бо оби сунбул биё-
шоманд, барои нафастангї дору мешавад, 
овозро мекушояд, решњои узвњои даруни 
сина ва дарди куњнаи ин аъзоро ба ибро 
меоварад. Тухмашро давомнок бихўранд, 

дарунро меронад ва ахлоти бадфиолро 
дафъ мекунад. Агар дар об љўшонида, он 
обро бинўшанд, зоиданро осон мекунад, 
пешоб ва њайзро равон мегардонад. Агар 
инро кўфта, бо орди гандум, шакар ва 
асал сиришта бихўранд, баданро фарбењ 
мекунад ва њоли бади гурдаро ислоњ ме-
намояд. Инро дар об љўш дода, он обро бо 
17,5 гр рўян бихўранд, бўи саргинро хуш ва 
дарунро мулоим мекунад, сустии узвњоро 
ба ислоњ меорад, устухонњои шикастаро 
ба њамдигар мечаспонад, њайзро равон 
месозад, лек бўи араќи бадан ва пешобро 
нохуш мекунад. Агар инро кўфта гузошта 
банданд, варамњои сахти зоњирї ва дохи-
лиро тањлил медињад; захмњои тару хушки 
ширинчаро шифо мебахшад; сабўсаки сар, 
доѓњои кунљитак, сўхтагии оташ, аз сардї 
кафидани пўсти бадан, каљии нохун, вара-
ми сипурз ва бачадонро ба ибро меорад, 
намегузорад, ки мўи сар бирезад ва доѓњои 
пўсти баданро дафъ мекунад. Тухмашро 
чун орд мањин кўфта, бо танакори сурх 
даромехта гузошта банданд, сипурзро 
ба дараљае тањлил медињад, ки ёфтани 
он амри муњол мегардад-ин хуб аст, ки 
аломати покии сипурз мебошад; орди онро 
бо анљир хамир карда гузошта банданд, 
пучак ва чиртакро мекафонад; инро бо 
орди љав, равѓани гулисурх ва сирко хамир 
карда гузошта банданд, варамњои гармро 
мегардонад ва агар бо асал хамир карда 
гузошта банданд, варамњои хунукро тањлил 
медињад. Агар кўфтаи тухми ин растаниро 
бо об хамир карда бимоланд, ранги рўро 
тару тоза мегардонад. Инро як шабонарўз 
дар об тар карда, обро дар чашм чаконанд, 
обравї, шилпуќї ва нуќтањои хунини сурхи 
чашмро дафъ намуда, бозмондаи варами 
чашмро тањлил медињад. Тухмашро кўфта, 
бо равѓани ѓоз сиришта, занњо аз таг бар-
доранд, сахтии бачадонро, ки дар тибби 
њозира ноболиѓии бачадон меноманд, 
шифо мебахшад ва дањани онро кушода, 
барои њомила шудан тайёр мегардонад. Аз 
тухми пудина равѓан кашидан њам мумкин 
аст. Хоњ онро мањин кўфта, дар об љўшо-
нанд ва равѓан ба рўи об барояд ва ё аз 
кўфтаи он бо воситаи фишурдан равѓани 
онро биситонанд. Мизољи равѓани он гарм 
асту таъми тунд дорад. Истеъмоли ин 
варам ва моддањои ѓафсро дар даруни ба-
дан тањлил медињад, сахтињоро дар узвњо 
мулоим мегардонад, дубайла (кўряра)-ро 
мепазонад; барои банд кардани исњол ва 
дафъ кардани сабўсаки сар, ки аз мурдор 
шудани хун ба зуњур пайваста бошад, дору 
мешавад. Ва инро бимоланд, захмњои 
рухсораро пок мегардонад. Ин равѓанро бо 
муми занбўри асал даромехта бимоланд, 
кафидани пўстро сињат мекунад; агар бо 
кўфтаи тухми харбуза даромехта бимо-
ланд, башара, яъне пўсти баданро аз њар 
гуна доѓњо пок месозад.

Тањияи Эњсон Турсунов

ОДАМОН ТАНБАЛ 
МЕШАВАНД?!

Баъзе иќтисоддонон андеша доранд, ки 
дар њолати будї ё бениёзї одамон танбал 
мешаванд. Аммо муњандиси амрикої-Жак 
Фреско дар ин маврид назари дигар дорад. 
Жак бар он андеша аст, ки дар њоли аз њама 
чиз таъмин будан њам, маѓзи одам аз кор 
кардан намемонад. Агар чунин мебуд мил-
лионерон дар як љой нишаста њељ коре на-
мекарданд. Воќеият ин аст, ки миллионерон 
дар як шабонарўз 18 соат кор мекунанд ва 
њамеша ваќташон намерасад. Омили тањрик-
дињанда метавонад на танњо ниёзмандї ё 
муњтољї бошад. Ба гуфтаи коршиносон њар 
ќадар дониши инсон аз илмњои љуѓрофия, 
астрономия, кимиёву биология зиёд бошад,  
кор барои онњо њамон ќадар шавќовартар ва 
њамин дониши фарогир омили тањрикдињан-
да мешавад.

БО ВОРИСОНИ СИНО МЕФАХРЕМ
Муддати зиёд аз чурраи сутунмуњра (грыжа) азият мекашидам. Аз сабаби 

он, ки љои кори доимї ва маблаѓи кофї надоштам, љуръат намекардам, на-
зди табибон равам. Вале моњи марти соли равон аз шиддати дард маљбур 
шудам, ба иморати 4-уми Беморхонаи љумњуриявии ба номи Дяков (Ќарияи 
Боло) мурољиат намоям. Табибон њолати маро дида гуфтанд, ки њатман 
љарроњї кардан зарур аст. Ваќте вазъи оилавии маро диданд, бо камоли 
дилсўзиву мењрубонї иброз доштанд, ки ѓами надоштани маблаѓро нахўрам. 
Љарроњи варзида Комрон Болтуев, мудири шуъбаи љарроњии умумии ин 
бемористон-Нурулло Ќурбонов, мудири кафедраи беморињои љарроњї ва 
эндољарроњии ДДТТ, доктори илмњои тиб Нуриддин Муњиддинов, сардори 
Раёсати ташкили хизматрасонии тиббии беморхонаи мазкур Шайдулло 
Шарипов тамоми мањорати худро бањри барќарор намудани саломатии ман 
сарф карданд. Тайи 14 рўзи бистарї буданам бо чењраи кушод ва суханони 
тасаллибахшу умедворкунанда маро дилбардорї менамуданд. Шукри Худо, 
ки дар дунё чунин ашхоси неккирдору некпиндор њастанд. Мо бо чунин во-
рисони њаќиќии Абўалї ибни Сино ифтихор мекунем.

Бо ихлосу эњтиром Абдуљалол Рашидов,
ш.Душанбе, собиќадори мењнат, тел: 900 09 97 29

Гиёњдармонї


